


  
 
 

ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

1. หยุดส่งต่อความเกลียดชัง ระมัดระวังการแชร์ข้อมูล กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

๒. การดูแลจิตใจเมื่อทราบข่าวหรือเห็นภาพความรุนแรง กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. ปภ. แนะ 4 ข้อควรปฏิบัติขับรถทางไกลปลอดภัย   กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการสร้างโอกาส ความเสมอภาค และเท่าเทียมกันทางสังคม 
๔. กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมาย             

ท่ีเกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน 
กระทรวงยุติธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
๕. กรมการขนส่งทางบกแนะน าเจ้าของรถยนต์และ

รถจักรยานยนต์ที่แผ่นป้ายทะเบียนรถหล่นหาย 
กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

๖. เอกสารประกอบการขอท าหนังสือเดินทาง กระทรวงการต่างประเทศ อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพ่ือการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

 
****************** 

 
 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 3๙ / 2565 



   

กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมสุขภาพจิต 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมสุขภาพจิต 
ช่องทางการติดต่อ สายด่วนสุขภาพจิต โทร. 1323 

1) หัวข้อเรื่อง หยุดส่งต่อความเกลียดชัง ระมัดระวังการแชร์ข้อมูล 

2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง หยดุส่งตอ่ความเกลียดชัง ระมัดระวังการแชร์ขอ้มูล 

ไม่ควรท า 

 ไม่ใส่อารมณ์ ความรู้สึกกับข่าวมากเกินไป 
 ไม่สื่อสารความเกลียดชัง ท่ีน าไปสู่ความรุนแรง เช่น ไม่กล่าวโทษญาติและผู้เกี่ยวข้อง 
 ไม่เผยแพร่และส่งต่อ เรื่องราวที่สร้างความเกลยีดชังและภาพที่รุนแรง ไม่ส่งต่อข้อมูลส่วนตัวผู้ที่

ได้รับผลกระทบ 

           ควรท า 

 เตือนด้วยถ้อยค าที่สุภาพและแสดงความเป็นห่วง 
 รับฟังอย่างเปิดใจและมองให้หลายมุม ใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ 
 หลีกเลี่ยงการรับข่าวสารมากเกินไป ใช้เวลากับกิจกรรมอื่นๆ เพ่ิมขึ้น 
 หมั่นดูแลฟ้ืนฟูร่างกายและจิตใจตนเอง 
 ให้ก าลังใจแสดงความรักความห่วงใย และกลับมาใช้ชีวิตตามปกติ 

ทั้งนี้ สามารถขอรับข้อมูลและค าปรึกษาเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต โทร. 1323 
********* 

 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 3๙ / 2565  วันที่   ๓๑  ตุลาคม 2565 

 



- 2 - 
 



   
 
กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมสุขภาพจิต 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมสุขภาพจิต 
ช่องทางการติดต่อ สายด่วนสุขภาพจิต โทร. 1323 

1) หัวข้อเรื่อง การดูแลจิตใจเม่ือทราบข่าวหรือเห็นภาพความรุนแรง 

2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง การดแูลจิตใจเมื่อทราบข่าวหรอืเหน็ภาพความรนุแรง 

ท าอย่างไร..การดูแลจิตใจเมื่อทราบข่าวหรือเห็นภาพความรุนแรง 

 หลีกเลี่ยงการรับข่าวที่มากเกินไป ใช้เวลากับกิจกรรมอื่นๆ เพ่ิมขึ้น เพ่ือลดอารมณ์ และ
ความเครียดจากการรับข่าวสาร 

 หยุดส่งต่อภาพความรุนแรง ไม่ส่งภาพเหตุการณ์ หรือ คลิปเหตุการณ์ความรุนแรง ที่ส่งผล
ต่ออารมณ์ ความรู้สึก 

 ให้ความส าคัญกับอารมณ์ที่เกิดขึ้น ทั้ง อารมณ์ช็อก เสียใจ โกรธ ท าใจไม่ได้ รู้สึกผิด                
สงบและยอมรับ 

 แบ่งปันความรู้สึก พูดคุย ระบายความรู้สึกโดยเน้นความเข้มแขง็ของจิตใจ ที่สามารถจัดการ
ความยากล าบากไปได ้

 ถ้ารูส้ึกไม่ไหว ขอค าปรึกษา โดยผ่านสายด่วนสุขภาพจติ 1323 ฟรี ตลอด 24 ชั่วโมง 

           ทัง้นี ้สามารถขอรบัข้อมูลและค าปรึกษาเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต โทร. 1323 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 3๙ / 2565  วันที ่  ๓๑  ตุลาคม 2565 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ สายด่วนนิรภัย โทร. 17๘๔  

1) หัวข้อเรื่อง ปภ. แนะ 4 ข้อควรปฏิบัติขับรถทางไกลปลอดภัย   

2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ปภ. แนะ 4 ข้อควรปฏิบัติขบัรถทางไกลปลอดภัย 

ในช่วงวันหยุดต่อเนื่องประชาชนมักเดินทางกลับภูมิล าเนาและท่องเที่ยว ซึ่งการขับรถระยะทางไกลมี
ความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนนจากหลายสาเหตุ โดยเฉพาะสภาพรถและสภาพร่างกายไม่พร้อมในการ
เดินทาง รวมถึงสภาพเส้นทางไม่ปลอดภัย และพฤติกรรมเสี่ยงของผู้ขับบขี่ การเตรียมพร้อมก่อนขับรถระยะ
ทางไกลอย่างถูกวิธี จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนนได้ 

ปภ. แนะ 4 ข้อควรปฏิบัติขับรถทางไกลปลอดภัย ดังนี้ 
๑. เตรียมรา่งกายให้พร้อมขับรถ  

- พักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย ๖ – ๘ ชัว่โมง และไม่อดนอนติดต่อกนัหลายวนัก่อนวันเดินทาง 
- ไม่ดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลห์รือทานยาที่มฤีทธิก์ดประสาท 

๒. เตรียมรถให้พร้อม 
- ตรวจสอบระบบเครื่องยนต์ หม้อน้้า แบตเตอรี่  เบรก ยาง สัญญาณไฟ และใบปัดน้้าฝนให้

พร้อมใช้งาน 
- จัดเตรียมอุปกรณ์ฉุกเฉินประจ้ารถ อาทิ สายพ่วงแบตเตอรี่ ประแจ อุปกรณ์ลาก พ่วง จูง 

         ๓. เตรียมเส้นทางกอ่นเดินทาง 
               -    ตรวจสอบเส้นทางจากแผนที่ เว็บไซต์ แอปพลิเคชันแนะน้าเส้นทาง ระบบน้าทาง (GPS)  
                    รวมถึงเลือกเส้นทางส้ารองกรณีเส้นทางหลักไม่ปลอดภัย  

- หยุดพักรถทุก ๒ ชั่วโมง หรือ ๒๐๐ กิโลเมตร จะช่วยลดความอ่อนล้าของผู้ขับขี่และลดความ
ร้อนของเครื่องยนต์  

         ๔. ขับรถยดึหลกัความปลอดดภยั 
              -   คาดเข็มขัดนิรภัยและสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งที่ขับขี่หรือโดยสารรถ รวมถึงให้เด็กเล็กนั่งเบาะ 
                   นั่งนิรภัย   

- ปฏิบัตติามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด ไม่ขับรถเร็วเกิน ๙๐ กโิลเมตรต่อชัว่โมง    
ง่วง – ดื่มไม่ขบั  และมีน้า้ใจกับผู้รว่มใช้เสน้ทาง 

          ทั้งนี้ สามารถขอรับข้อมูลและค าปรกึษาเพิ่มเตมิได้ที ่สายด่วนนิรภัย  โทร. 1784 
********* 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 3๙ / 2565  วันที่  ๓๑   ตุลาคม 2565 
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กระทรวง กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน กรมการขนส่งทางบก กระทรวงคมนาคม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมการขนส่งทางบก กระทรวงคมนาคม 
ช่องทางการติดต่อ ส านักงานขนส่งจังหวัดทุกแห่ง หรือ โทรสายด่วน 1584 
1) หัวข้อเรื่อง กรมการขนส่งทางบกแนะน าเจ้าของรถยนต์และรถจักรยานยนต์ที่แผ่นป้ายทะเบียนรถหล่นหาย  

2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่องกรมการขนส่งทางบกแนะน าเจ้าของรถยนต์และรถจักรยานยนต์ที่แผ่นป้ายทะเบียนรถหล่นหาย             
สามารถยื่นค าขอรับแผ่นป้ายทะเบียนรถทดแทนได้ ณ ส านักงานขนส่งที่รถน้ันอยู่ในความรับผิดชอบ  

          นายเสกสม อัครพันธุ์ รองอธิบดีกรมการขนส่งทางบก และโฆษกกรมการขนส่งทางบก กระทรวง
คมนาคม กล่าวว่า ปัจจุบันประเทศไทยเข้าสู่ช่วงฤดูฝนท าให้หลายพ้ืนที่ทั้งในเขตกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล 
และจังหวัดที่อยู่ตามภูมิภาคต่าง ๆ มีฝนตกหนักและเกิดน้ าท่วมขังในหลายพ้ืนที่  ผู้ขับรถยนต์และ
รถจักรยานยนต์หลายคันจ าเป็นต้องขับรถลุยน้ าอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เป็นเหตุให้แผ่นป้ายทะเบียนรถหล่นหาย 
หรือตัวยึดแผ่นป้ายเกดิสนมิและแผ่นปา้ยทะเบียนรถหลุดหล่น กรมการขนส่งทางบก (ขบ.) ในฐานะหน่วยงาน
ที่ออกแผ่นป้ายทะเบียนรถยนต์และรถจักรยานยนต์ให้ผู้ขับรถ แนะน าให้เจ้าของรถควรตรวจสอบการยึดติด
แผ่นป้ายทะเบียนรถทั้งด้านหน้าและท้ายรถให้มีความมั่นคงแน่นหนา เพ่ือป้องกันการหลุดหล่นระหว่างการขับรถ 
อย่างไรก็ตาม ส าหรับเจ้าของรถที่ท าแผ่นป้ายทะเบียนรถหล่นหาย สามารถขอรับแผ่นป้ายทะเบียนรถทดแทน
ได้ทันทีโดยไม่ต้องแจ้งความ โดยติดต่อยื่นค าขอ ณ ส านักงานขนส่งที่รถนั้นอยู่ในความรับผิดชอบ   
         รองอธิบดีกรมการขนส่งทางบก กล่าวเพ่ิมเติมว่า ส าหรับเจ้าของรถที่ต้องการขอแผ่นป้ายทะเบียนรถ
ทดแทนกรณีช ารุด สูญหาย หรือลบเลือนในสาระส าคัญ ต้องใช้หลักฐานดังต่อไปนี้   ใบคู่มือจดทะเบียนรถฉบับจริง               
บัตรประจ าตัวประชาชนฉบับจริงของเจ้าของรถ กรณีเป็นนิติบุคคลต้องมีหนังสือรับรองการจดทะเบียน             
นิติบุคคล ไม่เกิน 1 ปี และส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชนของกรรมการที่มีอ านาจลงนามทุกคน ในกรณีที่
เจ้าของรถไม่สามารถมาด าเนินการได้ด้วยตนเองสามารถมอบอ านาจให้ผู้อื่นมาด าเนินการได้ และต้ องมี
หนังสือมอบอ านาจพร้อมส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชนผู้มอบอ านาจและผู้รับมอบอ านาจ มาแสดงด้วย              
ทั้งนี้ รถที่ติดไฟแนนซ์ สามารถติดต่อไฟแนนซ์เพ่ือให้ด าเนินการแทน หรือหากต้องการด าเนินการด้วยตนเอง              
ต้องใช้ใบคู่มือจดทะเบียนรถฉบับจริง และบัตรประจ าตัวประชาชนผู้เช่าซื้อ หนังสือรับรองจากบริษัทไฟแนนซ์ 
หนังสือมอบอ านาจจากไฟแนนซ์พร้อมส าเนาบัตรประชาชนของผู้รับมอบอ านาจ ส าหรับการขอแผ่นป้าย
ทะเบียนรถทดแทนมีค่าธรรมเนียมแผ่นป้ายละ 100 บาท ค่าค าขอ 5 บาท ทั้งนี้ รถที่จดทะเบียนในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานครจะได้รับแผ่นป้ายทะเบียนรถภายใน 5 วันท าการ และรถที่จดทะเบียนในพ้ืนที่ต่างจังหวัด           
จะได้รับแผ่นป้ายทะเบียนรถภายใน 10 วันท าการ โดยระหว่างนี้สามารถใช้ใบเสร็จรับเงินแทนแผ่นป้าย
ทะเบียนรถเป็นการชั่วคราวได้  ซึ่งหากพบว่าป้ายทะเบียนรถหล่นหายเจ้าของรถควรรีบด าเนินการขอรับ              
แผ่นป้ายทะเบียนรถทดแทนทันที เตือนเจ้าของรถห้ามท าแผ่นป้ายทะเบียนรถขึ้นเองโดยเด็ดขาด เนื่องจากมี
ความผิดตามพระราชบัญญัติรถยนต์ พ.ศ. 2522 ฐานใช้แผ่นป้ายทะเบียนมีลักษณะไม่ถูกต้องตามที่ก าหนด
ในกฎกระทรวง มีโทษปรับสูงสุดไม่เกิน 2,000 บาท จึงขอให้เจ้าของรถปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด 
โดยสามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ ส านักงานขนส่งจังหวัดทุกแห่ง หรือโทรสายด่วน 1584 
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กระทรวง กระทรวงการต่างประเทศ 
กรม / หน่วยงาน กรมการกงสุล กระทรวงการต่างประเทศ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองหนังสือเดินทาง กรมการกงสุล กระทรวงการต่างประเทศ 
ช่องทางการติดต่อ Call Center 24 ชม. 0-2572-8442 
1) หัวข้อเรื่อง เอกสารประกอบการขอท าหนังสือเดินทาง 

2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง เอกสารประกอบการขอท าหนงัสือเดินทาง 

กองหนังสือเดินทาง กรมการกงสุล กระทรวงการต่างประเทศ แจ้งประชาสัมพันธ์เอกสารประกอบ  
การขอท าหนังสือเดินทาง กรณีต่างๆ ดังนี้ 

1. เอกสารประกอบการขอท าหนังสอืเดนิทางส าหรับผู้บรรลุนติิภาวะ อาย ุ20 ปขีึ้นไป 
2. เอกสารประกอบการขอท าหนงัสือเดนิทางส าหรบัผู้ที่ยังไมบ่รรลนุิติภาวะ อายตุ่ ากว่า 20 ปีบรบิูรณ ์

กรณีที่ ๑ บดิามารดาอยูด่้วยกัน 
กรณีที่ ๒ บดิามารดาหย่าร้าง 
กรณีที่ ๓ บดิามารดา จดทะเบียนสมรสแตแ่ยกกนัอยู ่
กรณีที่ ๔ บดิามารดา ไมไ่ดจ้ดทะเบียนสมรสและแยกกนัอยู่ 
กรณีที่ ๕ บคุคลที ่๓ เป็นผูป้กครอง 
กรณีที่ ๖ จดทะเบียนรบับตุรบุญธรรม 

         ทั้งน้ี สามารถขอรบัข้อมูลและค าปรึกษาเพ่ิมเติมได้ที่  Call Center 24 ชม. 0-2572-8442 
         รายละเอียดตามอินโฟกราฟกิส์ของ กรมการกงสุล กระทรวงการตา่งประเทศ ที่แนบมาพร้อมนี ้
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