
ประวัติมโนราห์ 
กาลครั้งนั้น  ยังมีพระยาเมืองพัทลุง กับพระมเหสี ได้ครองคู่กันมาหลายปี แต่ก็หาได้มีบุตรไว้สืบสกุลสักคน  

ทั้งพระสามี และมเหสี ได้ตกลงกันจุดธูปเทียน  บนบานศาลกล่าว แด่เทวดา และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ขอให้ช่วยประทานบุตร      
ให้สักคน  จะเป็นหญิงก็ได้ ชายก็ดี  ไว้เป็นทายาทสืบสกุลต่อไป  

 

อยู่มาวันหนึ่งพระมเหสี บอกพระสามีว่ากําลังทรงมีพระครรภ์ พระสามีได้ฟัง  ก็ดีพระทัยมาก  ต่อมาเม่ือครบ
กําหนดประสูติกาลได้ประสูติพระธิดา จึงได้ตั้งชื่อว่า   ศรีมาลา  เจริญวัยมาได้ประมาณ   ๕ –๖ เดือน ก็เริ่มรํา ทํามือ
พลิกไปพลิกมา  นางสนมพ่ีเลี้ยง   ก็เลยร้องเพลง หน้อย ๆ ๆ   จนเคยชิน ตั้งแต่เล็กจนโตรํามาตลอด  ถ้าหากวันใด
ไม่ได้รํา ข้าวน้ําจะไม่ยอมเสวย ส่วนพระบิดาก็ร้อนใจ และละอายต่อไพร่ฟูา  ประชาชน ที่พระธิดาโตแล้วยังรําอยู่  เช่นนั้น 
ไม่รู้จะทําอย่างไร ส่วนประชาชนก็พากันติฉินนินทาไม่ขาดหู เลยตัดสินใจ  ให้ทหารนําไปลอยแพในทะเล แม่ศรีมาลาต้องทน
ทุกขท์รมานอย่างแสนสาหัส จนสลบนอนแน่นิ่งอยู่บนแพนั้น   แพถูกคลื่นลมพัดพาไปตามกระแสน้ําตามยถากรรม 
จนกระท่ังไปติดอยู่กับโขดหิน ใกล้กับเกาะสีชัง  

  

พ่อขุนศรัทธา  ซึ่งต้องคดีการเมืองถูกนําไปกักไว้บนเกาะสีชัง พร้อมพวกพระยาต่างๆ  ที่ต้องคดีเดียวกัน   
ถูกนํามากักขังรวมกัน เป็นนักโทษการเมือง บนเกาะแห่งนี้   ในวันนั้น พ่อขุนศรัทธา  ได้ลงไปตักน้ํา เพื่อจะชําระร่างกาย 
บังเอิญมองไปในทะเล ได้เห็นแพลําหนึ่งลอยมาติดอยู่ ที่โขดหินใกล้เกาะ และมีคนๆ หนึ่งนอนอยู่บนแพ  พอจะแลเห็น
ได้ถนัด ตนเองจะลงไปช่วยก็ไม่ได้เพราะน้ําบริเวณนั้นลึกมาก  จึงไปบอกกับพระยาโถมน้ํา  ซึ่งเป็นผู้มีวิชาอาคม เดินบน
น้ําได้ ให้ไปช่วย พระยาโถมน้ํารับปากแล้ว ได้ลงมาดู  เห็นเป็นดังที่ขุนศรัทธาพูดจริง จึงตัดสินใจเดินไปบนน้ํา ลากแพ
เข้าหาฝั่งได ้แต่จะทําอย่างไร ผู้หญิงที่นอนอยู่ในแพยังสลบไศลไม่ได้สติ  จึงได้เรียกบรรดาพวกพระยาท้ังหมด  ให้มา
ดูเผื่อจะมีผู้ใดมีปัญญาช่วยเหลือได้  ขณะนั้น  พระยาลุยไฟซึ่งร่วมอยู่ในกลุ่มนั้นด้วย  คิดว่าผู้หญิงคนนี้   คงไม่เป็น
อะไรมาก คงเนื่องจากความหนาวเย็นนั่นเอง  ที่ทําให้เธอไม่ได้สติ   เมื่อคิดได้ดังนั้นจึงสั่งให้พวกพระยาท้ังหลาย 
ช่วยกันหาไม้ฟืนมาก่อไฟสักกองใหญ่  แล้วพระยาลุยไฟก็อุ้มเอาร่างผู้หญิงคนนั้น เดินเข้าไฟในกองไฟ  ความหนาวที่
เกาะกุมนางอยู่  เมื่อถูกความร้อนจากกองไฟ  ก็เริ่มผ่อนคลายและรู้สึกตัวในเวลาต่อมา  เมื่อเห็นว่าเธอปลอดภัยแล้ว  
จึงนํานางขึ้นไปยังท่ีพัก และให้ข้าวปลาอาหารแก่นาง จนมีเรี่ยวแรงปก ติขึ้น เมื่อมีเรี่ยวแรงดีแล้ว  แม่ศรีมาลาก็เริ่มรําอีก 
ทําให้พวกพระยาท้ังหลายพากันแปลกใจ พากันถามไถ่ไล่เรียง แม่ศรีมาลาจึงเล่าความเป็นมาท้ังหมดให้พวกพระยา
ฟังพวกพระยาท้ังหมดต่างก็คิดกันว่า  จะทําอย่างไรต่อไปดี พระยาคนหนึ่ง จึงเสนอให้พ่อขุนศรัทธา  นําแม่ศรีมาลา
ไปเลี้ยงเป็นบุตรบุญธรรม   ส่วนเรื่องการร่ายรําของเธอ  จะมอบให้พระยาเทพสิงหร   ไปประชุมพระยาให้ช่วยกัน
จัดการ ในเครื่องดนตรี และพระยาเทพสิงหร เป็นหัวหน้าคณะ  
 

เมื่อทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไปตามท่ีตกลงกันแล้ว ก็ยังมีเหลืออีกอย่าง คือชื่อคณะ ให้ทุกคนช่วยกันคิดว่าจะตั้งชื่อคณะ
ว่าอย่างไร แม่ศรีมาลาได้ยินดังนั้น จึงคิดข้ึนมาได้ว่า ตอนที่ลอยอยู่ในทะเล เธอได้ระลึกถึงชาติก่อนๆ ได้ จึงบอกพระยาท้ังหลายว่า 
ชื่อคณะสมควรจะใช้ชื่อว่า "คณะมโนราห์" เ พราะเม่ือชาติก่อน หนูเคยเกิดเป็นมนุษย์ครึ่งนก  หนูชื่อ มโนราห์  ทุกคนพูดว่า 
จําชาติเกิดปางก่อนได้ด้วยหรือ   แม่ศรีมาลาตอบว่า   จําได้ทุกชาติ หนูเกิดมา ทั้งหมด ๑๒  ชาติ รวมทั้งชาติปัจจุบันด้วย  
เหล่าพระยาจึงว่า  ถ้าอย่างนั้นหนูช่วยเล่าเรื่องราวแต่ละชาติให้พวกเราฟังเถิด  แม่ศรีมาลารับคํา แล้วก็เริ่มเล่าเรื่องแต่ละชาติ
ปางก่อนให้ฟัง ชาติเกิดทั้ง  ๑๒  ชาติ มีดังนี ้ 

 
 



 ๒ 
ชาติที ่ ๑  เกิดเป็นผู้หญิง   ชื่อ  มโนราห์ 
ชาติที ่ ๒  เกิดเป็นผู้หญิง   ชื่อ  เมรี 
ชาติที ่ ๓  เกิดเป็นผู้หญิง   ชื่อ  ทิพย์เกสร 
ชาติที ่ ๔  เกิดเป็นผู้หญิง   ชื่อ  อัมพันธุ์ 
ชาติที ่ ๕   เกิดเป็นผู้หญิง   ชื่อ  รจนา 
ชาติที ่ ๖   เกิดเป็นผู้ชาย   ชื่อ  จันทร์โครพ 
ชาติที ่ ๗   เกิดเป็นผู้หญิง   ชื่อ  โมรา 
ชาติที ่ ๘   เกิดเป็นผู้หญิง   ชื่อ   เกตุบุปผา 
ชาติที ่ ๙   เกิดเป็นผู้ชาย   ชื่อ   สังข์ศิลป์ชัย 
ชาติที ่ ๑๐  เกิดเป็นผู้หญิง  ชื่อ   ยอพระกลิ่น 
ชาติที ่ ๑๑  เกิดเป็นผู้ชาย   ชื่อ   ไกรทอง 
ชาติที ่ ๑๒  เกิดเป็นผู้หญิง  ชื่อ   ศรีมาลา 

 

ฉะนั้น การตั้งชื่อคณะ ขอตั้งชื่อตามชื่อชาติที่หนึ่ง เพราะเป็นนักฟูอนรํา หนูเป็นพวกกินรี ครึ่งมนุษย์ครึ่งสัตว์ จึงขอตั้งชื่อ
คณะว่า  "มโนราห์"  พวกพระยาได้ฟังดังนั้น จึงตอบตกลง  จึงได้ชื่อว่า มโนราห์ มาจนทุกวันนี้  
 

         ในฐานะพระยาเทพสิงหร  เป็นหัวหน้าคณะ  และได้ตั้งคณะมโนราห์ขึ้น มโนราห์โรงนี้ จึงเรียกกันว่า มโนราห์เทพสิง-
หร  กาลเวลาผ่านมาพอสมควร คณะมโนราห์เทพสิงหร ได้แสดงไปเรื่อยๆ  จนข่าวลือไปทั่วสารทิศ จนทราบไปถึง 
พระยาพัทลุง พระบิดา ซึ่งรู้เพียงว่า  มโนราห์เทพสิงหรแสดงดีมาก จึงรับสั่งให้ทหารไปรับมาแสดงในพระราชวัง  
มโนราห์ก็มาแสดงตามคําเรียกร้อง พระยาเมืองพัทลุง ได้ทอดพระเนตรการแสดง ก็ทรงชื่นชมพอพระทัย  
 

         พอถึงฉากแม่ศรีมาลาออกมารํา เจ้าเมืองก็จําไม่ได้ว่าเป็น แม่ศรีมาลา เพราะแต่งกายในชุดมโนราห์  ดูผิดแปลกไป 
มีรูปทรงน่ารักน่าเอ็นดู  พร้อมทั้งมีเสน่ห์เย้ายวนใจ เมื่อแม่ศรีมาลา นั่งอยู่บนเตียงตั่ง(ที่นั่งไม่มีพนัก) สําหรับมโนราห์นั่ง เจ้าเมือง
ก็ลุกจากที่ประทับ เดินเข้าไปในโรงมโนราห์ ด้วยความเสน่หา  แล้วได้จูงมือแม่ศรีมาลา พาไปยังตําหนัก และเข้าไป
ในห้องทรง ให้แม่ศรีมาลา  เปลี่ยนเครื่องทรงชุดมโนราห์ออก แล้วร่วมสมสู่กับกับนาง แม่ศรีมาลาเห็นผิดปกติ ก็เลยบอก
ความจริงว่า พระบิดาเจ้าข้า หม่อมฉัน เป็นลูกของท่านน๊ะ ลูกท่ีท่านลอยแพไป  หม่อมฉันยังไม่ตาย แพไปติดอยู่ที่เกาะสีชัง 
พวกพระยาท้ังหลายเขาเลี้ยงหม่อมฉันไว้ แล้วได้ตั้งคณะมโนราห์ขึ้น   

         เมื่อได้ฟังดังนั้น ก็ทรงโกรธมาก  จึงรับสั่งให้นําแม่ศรีมาลาไปถ่วงน้ํา คณะมโนราห์ทั้งหมดก็ให้ทหารควบคุมตัวไว้ 
ไม่ให้ออกนอกวัง ส่วนแม่ศรีมาลา เมื่อทหารกําลังนําตัวเดินลงมาจากพระตําหนัก  นางได้ขอร้องให้ทหารนําตัวไปพบ
คณะมโนราห์ และได้กล่าวอําลาครั้งสุดท้ายด้วย  ทหารจึงทําตามความประสงค์  นําตัวแม่ศรีมาลาไปพบคณะมโนราห์ ทุกคนเมื่อ
รู้เรื่องราวก็พากันเศร้าโศกเสียไจไปตามๆ กัน  

          แม่ศรีมาลา พูดกับคณะมโนราห์ว่า หนูหมดบุญที่จะเป็นมนุษย์แล้ว เพราะเกิดมาครบสิบสองชาติแล้ว ท่าน
ทั้งหลายไม่ต้องเศร้าโศกเสียใจ เมื่อท่านคิดถึงหนู ขอให้จัดโรงมโนราห์ขึ้น แล้วให้รําสิบสองท่า ว่าให้ครบสิบสองบท  
และเล่นสิบสองเรื่อง ตามชาติเกิดของหนู แล้วท่านจะได้สมหวัง หนูจะมากินกับมโนราห์เท่านั้น สรุปว่า แม่ศรีมาลา
ตาย เพราะถูกถ่วงน้ํา (ตายในน้ํา)  
 



 ๓ 
ประวัติมโนราห์ ที่เล่ามานี้ นายสายได้รับถ่ายทอดมาจาก อาจารย์เจิม  ผู้สอนรํามโนราห์ให้  ท่านบอกว่าจํามาได้
เพียงแค่นี้ จะมีท่านใดทราบประวัติ มากกว่านี้ ท่านก็มิอาจทราบได้ จึงเล่าสู่กันฟัง 
 

องค์ประกอบหลักของการแสดง 
๑. การร า โนราแต่ละตัวต้องรําอวดความชํานาญและความสามารถเฉพาะตน โดยการรําผสมท่าต่างๆ เข้าด้วยกัน

อย่างต่อเนื่องกลมกลืน แต่ละท่ามีความถูกต้องตามแบบฉบับ มีความคล่องแคล่วชํานาญที่จะเปลี่ยนลีลาให้
เข้ากับจังหวะดนตรี และต้องรําให้สวยงามอ่อนช้อยหรือกระฉับกระเฉงเหมาะแก่กรณี บางคนอาจอวดความสามารถ   
ในเชิงรําเฉพาะด้าน เช่น การเล่นแขน การทําให้ตัวอ่อน การรําท่าพลิกแพลง เป็นต้น 

๒. การร้อง โนราแต่ละตัวจะต้องอวดลีลาการร้องขับบทกลอนในลักษณะต่างๆ เช่น เสียงไพเราะดังชัดเจน 
จังหวะการร้องขับถูกต้องเร้าใจ มีปฏิภาณในการคิดกลอนรวดเร็ว ได้เนื้อหาดี สัมผัสดี มีความสามารถใน
การร้องโต้ตอบ แก้คําอย่างฉับพลันและคมคาย เป็นต้น 

๓. การท าบท เป็นการอวดความสามารถในการตีความหมายของบทร้องเป็นท่ารํา ให้คําร้องและท่ารําสัมพันธ์
กันต้องตีท่าให้พิสดารหลากหลายและครบถ้วน ตามคําร้องทุกถ้อยคําต้องขับบทร้องและตีท่ารําให้ประสม
กลมกลืนกับจังหวะและลีลาของดนตรีอย่างเหมาะเหม็ง การทําบทจึงเป็นศิลปะสุดยอดของโนรา 

๔. การร าเฉพาะอย่าง นอกจากโนราแต่ละคนจะต้องมีความสามารถในการรํา การร้อง และการทําบท
ดังกล่าวแล้วยังต้องฝึกการําเฉพาะอย่างให้เกิดความชํานาญเป็นพิเศษด้วยซึ่งการรําเฉพาะอย่างนี้ อาจใช้
แสดงเฉพาะโอกาส เช่น รําในพิธีไหว้ครู หรือพิธีแต่งพอกผูกผ้าใหญ่ บางอย่างใช้รําเฉพาะเมื่อมีการประชันโรง 
บางอย่างใช้ในโอกาสรําลงครูหรือโรงคร ูหรือรําแก้บน เป็นต้น การรําเฉพาะอย่าง มีดังนี้  

๑. รําบทครูสอน   ๖. รําขอเทริด  

๒. รําบทปฐม   ๗. รําเฆี่ยนพรายและเหยียบลูกนาว(เหยียบมะนาว)  

๓. รําเพลงทับเพลงโทน  ๘. รําแทงเข้  

๔. รําเพลงปี่   ๙. รําคล้องหงส์  

๕. รําเพลงโค   ๑๐. รําบทสิบสองหรือรําสิบสองบท  

๕. การเล่นเป็นเรื่อง โดยปกติโนราไม่เน้นการเล่นเป็นเรื่อง แต่ถ้ามีเวลาแสดงมากพอหลังจากการอวดการรํา
การร้องและการทําบทแล้ว อาจแถมการเล่นเป็นเรื่องให้ดู เพื่อความสนุกสนาน โดยเลือกเรื่องที่รู้ดีกันแล้ว
บางตอนมาแสดงเลือกเอาแต่ตอนที่ต้องใช้ตัวแสดงน้อย ๆ (๒-๓ คน) ไม่เน้นที่การแต่งตัวตามเรื่อง มักแต่ง
ตามท่ีแต่งรําอยู่แล้ว แล้วสมมติเอาว่าใครเป็นใคร แต่จะเน้นการตลกและการขับบทกลอนแบบโนราให้ได้
เนื้อหาตามท้องเรื่อง 

โนราลงแข่ง (ประชันโรง) 
 

การแข่งมโนรา หรือ มโนราประชันโรง เพื่อจะพิสูจน์ว่าใครเล่นหรือรําดีกว่า มีศิลปในการรําเป็นอย่างไร
การว่ามุตโต (กลอนสด) ดีกว่ากัน ถ้าโรงไหนดีกว่าโรงนั้นก็จะมีคนดูมาก และเป็นผู้ชนะ การแข่งมโนรานี้มีพิธีที่
คณะมโนราต้องทํามาก กลางคืนก่อนแข่งมีการไหว้ครูเชิญครู แล้วเอาเทริดผูกไว้ที่เพดานโรง เอาหมาก ๓ คํา และ
จุดเทียนตามเอาไว้ จากนั้นหมอก็ทําพิธีปิดตู (ประต)ู กันตู (ประต)ู โดยชักสายสิญจน์กันไว้ หมอและคณะจะไม่นอน

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9


 ๔ 
กันทั้งคืน หมอทําพิธีประพรมน้ํามนต์ไปเรื่อย (หมอประจําโรงต้องจ้างเป็นพิเศษไปกับคณะ สมัยก่อนเมื่อมีการ
แข่งครั้งหนึ่งหมอจะได้รับค่าจ้าง ๑ เหรียญ หรือ ๕๐ เบี้ย) 

การเอาเทริดผูกไว้ที่เพดานเพื่อที่จะเสี่ยงทายเอาเคล็ด คือ ให้หันเทริดเวียน ๓ ที แล้วคอยดูว่าเมื่อหยุดเทริด
จะหันหน้าไปทางไหน ถ้าเทรอดหันหน้าไปทางคู่แข่งมีหมายความว่ารุ่งเช้าจะแข่งชนะ ถ้าเทริดหันไปทางอ่ืน
หมายความว่าแพ้ เมื่อถึงเวลาแข่งก็มีการรําอย่างธรรมดา คือ ออกนางรําทุกๆคน ประมาณ ๔-๕ คน แล้วก็ถึงตัว
มโนราใหญ่ (นายโรง) นายโรงจะออกมารํา แต่ยังไม่สวมเทริดแล้วหมอก็จะนําหน้าลงมาจากโรงเพ่ือทําพิธีเวียนโรง
เป็นทักษิณาวัด ๓ รอบ (ขณะเวียนโรงดนตรีเชิด) หมอถือน้ํามนต์นําหน้า มโนราใหญ่เดินตามหลัง การเวียนโรงทําเพ่ือ
โปรดสัตว์ แผ่เมตตา มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา สพเพ สตตา กรุณา อุเบกขา มุทิตา สพเพ สตตา สุขี โหนตุ แผ่เมตตา
แก่ผู้ดูและสรรพสัตว์ทั้งหลายให้อยู่เย็นเป็นสุข แล้วก็กลับขึ้นโรงตามเดิม 

พิธีกรรม 
โนราโรงครู 

โนราโรงครูมี ๒ ชนิด คือ 

๑. โรงครูใหญ่ หมายถึงการรําโนราโรงครูอย่างเต็มรูปแบบ ซึ่งจะต้องกระทําต่อเนื่องกัน ๓ วัน ๓ คืนจึงจะจบพิธี 
โดยจะเริ่มในวันพุธ ไปสิ้นสุดในวันศุกร์ และจะต้องกระทําเป็นประจําทุกปี หรือทุกสามปี ทุกห้าปี ซึ่งต้อง
ใช้เวลาเตรียมการกันนานและใช้ทุนทรัพย์สูง จึงเป็นการยากท่ีจะทําได้ 

๒. โรงครูเล็ก หมายถึงการรําโรงครูอย่างย่นย่อ คือใช้เวลาเพียง ๑ วันกับ ๑ คืน โดยปกติจะเริ่มในตอนเย็น
วันพุธแล้วไปสิ้นสุดในวันพฤหัสบดี ซึ่งการรําโรงครูไม่ว่าจะเป็นโรงครูใหญ่หรือโรงครูเล็กก็มีวัตถุประสงค์
อย่างเดียวกัน ซึ่งขึ้นอยู่กับสภาวการณ์และความพร้อม การรําโรงครูเล็ก เรียกอีกอย่าง คือ " การคํ้าครู " 

โนราโรงครูท่าแค 
การจัดพิธีกรรมโนราโรงครวูัดท่าแค เริ่มตั้งแต่การไหว้พระภูมิโรงพิธีพระ แล้วเข้าโรงในวันแรกซึ่งเป็นวันพุธ

ตอนเย็น จากนั้นจึงทําพิธีเบิกโรง ลงโรง กาศครู เชิญครู กราบครู โนราใหญ่รําถวายครู จับบทตั้งเมือง การรําทั่วไป 
วันที่สองซึ่งเป็นวันพฤหัสบดีถือเป็นพิธีใหญ่ เริ่มตั้งแต่ ลงโรง กาศโรง เชิญครู เอาผ้าหุ้มต้นโพธิ์ที่เชื่อกันว่าเป็นที่เผาศพ
และฝังกระดูกของขุนศรีศรัทธา เซ่นไหว้ครูหมอตายายโนราทั่วไป รําถวายครู การรําสอดเครื่องสอดกําไล ทําพิธีตัดจุก 
ทําพิธีครอบเทริด หรือผูกผ้าใหญ่ พิธีแก้บนด้วยการรําถวายครูและออกพราน พิธีผูกผ้าปล่อย การรําทั่วไปในเวลา
กลางคืน ส่วนวันที่สาม เริ่มตั้งแต่ลงโรง กาศครู เชิญครู การรําทั่วไป รําบทสิบสองเพลง สิบสองบท เหยียบเสน ตัดผมผีช่อ 
รําบทคล้องหงส์ รําบทแทงเข้ เป็นอันเสร็จพิธี 

 
 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9


 ๕ 
 

เครื่องแต่งกายมโนราห ์

๑.  เทริด เป็นเครื่องประดับศรีษะของตัวนายโรงหรือโนราใหญ่หรือตัวยืนเครื่อง (โบราณไม่นิยมให้นางรําใช้)     
ทําเป็นรูปมงกุฎ   อย่างเตี้ย มีกรอบหน้า มีด้ายมงคลประกอบ 

 

๒.  เครื่องรูปปัด  เครื่องรูปปัดจะร้อยด้วยลูกปัดสีเป็นลายมีดอกดวง ใช้สําหรับสวมลําตัวท่อนบนแทน เสื้อ 
ประกอบด้วยชิ้นสําคัญ ๕ ชิ้น คือ บ่า สําหรับสวมทับบนบ่าซ้าย-ขวา รวม ๒ ชิ้น 

 

         ปิ้งคอ สําหรับสวมห้อยคอหน้า-หลังคล้ายกรองคอหน้า-หลัง รวม ๒ ชิ้น 

 

  พานอก ร้อยลูกปัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ใช้พันรอบตัวตรงระดับอก บางถิ่นเรียกว่า"พานโครง" 
  บางถิ่นเรียกว่า"รอบอก" 

 
เครื่องลูกปัดดังกล่าวนี้ใช้เหมือนกันทั้งตัวยืนเครื่องและตัวนาง(รํา)  แต่มีช่วงหนึ่งที่คณะชาตรีในมณฑล
นครศรีธรรมราชใช้อินทรธนู ซับทรวง (ทับทรวง) ปีกเหน่ง แทนเครื่องลูกปัดสําหรับตัวยืนเครื่อง 



 ๖ 
 

๓. ปีกนกแอ่น หรือ ปีกเหน่ง  มักทําด้วยแผ่นเงินเป็นรูปคล้ายนกนางแอ่นกําลังกางปีก  ใช้สําหรับโนราใหญ่หรือ   
ตัวยืนเครื่อง สวมติดกับสังวาลอยู่ที่ระดับเหนือสะเอวด้านซ้ายและขวา คล้ายตาบทิศของละคร 

 

 
 
 

๔. ซับทรวง หรือ ทับทรวง หรือ ตาบ สําหรับสวมห้อยไว้ตรงทรวงอก  นิยมทําด้วยแผ่นเงินเป็นรูปคล้ายขนมเปียกปูน
สลักเป็นลวดลาย และอาจฝังเพชรพลอยเป็นดอกดวงหรืออาจร้อยด้วยลูกปัด นิยมใช้เฉพาะตัวโนราใหญ่หรือตัวยืนเครื่อง  
ตัวนางไม่ใช้ซับทรวง 
 

 

 
 

 

๕. ปีก หรือที่ชาวบ้านเรียกว่า หาง หรือ  หางหงส ์ นิยมทําด้วยเขาควายหรือโลหะเป็นรูปคล้ ายปีกนก ๑ คู่ ซ้าย-ขวา
ประกอบกัน ปลายปีกเชิดงอนข้ึนและผูกรวมกันไว้มีพู่ทําด้วยด้ายสีติด ไว้เหนือปลายปีก ใช้ลูกปัดร้อยห้อยเป็นดอกดวง   
รายตลอดทั้งข้างซ้ายและขวาให้ดูคล้ายขนของนก ใช้สําหรับสวมคาดทับผ้านุ่งตรงระดับสะเอว ปล่อยปลายปีกยื่นไปด้านหลัง
คล้ายหางกินรี 

 
 

๖. ผ้านุ่ง เป็นผ้ายาวสี่เหลี่ยมผืนผ้า  นุ่งทับชายแล้วรั้งไปเหน็บไว้ข้างหลัง ปล่อยปลายชายให้ห้อยลงเช่นเดียวกับหางกระเบน 
เรียกปลายชายที่พับแล้วห้อยลงนี้ว่า  "หางหงส์"(แต่ชาวบ้านส่วนมากเรียกว่า หางหงส์)  การนุ่งผ้าของโนราจะรั้งสูง
และรัดรูปแน่นกว่านุ่งโจมกระเบน 



 ๗ 
๗. หน้าเพลา เหน็บเพลา หนับเพลา ก็ว่า คือสนับเพลาสําหรับสวมแล้วนุ่งผ้าทับ  ปลายขาใช้ลูกปัดร้อยทับหรือร้อย
ทาบ ทําเป็นลวดลายดอกดวง เช่น ลายกรวยเชิง รักร้อย 

 

๘. ผ้าห้อย คือ ผ้าสีต่างๆ ที่คาดห้อยคล้ายชายแครงแต่อาจมีมากกว่า โดยปกติจะใช้ผ้าที่โปร่งผ้าบางสีสด แต่ละผืน
จะเหน็บห้อยลงทั้งด้านซ้ายและด้านขวาของหน้าผ้า 

 

๙. หน้าผ้า ลักษณะเดียวกับชายไหว ถ้าเป็นของโนราใหญ่หรือนายโรงมักทําด้วยผ้าแล้วร้อยลูกปัดทาบเป็นลวดลาย           
ที่ทําเป็นผ้า ๓ แถบคล้ายชายไหวล้อมด้วยชายแครงก็มี ถ้าเป็นของนางรํา อาจใช้ผ้าพ้ืนสีต่างๆ สําหรับคาดห้อย

เช่นเดียวกับชายไหว 

๑๐. ก าไลต้นแขนและปลายแขน กําไลสวมต้นแขน เพ่ือขบรัดกล้ามเนื้อให้ดูทะมัดทะแมงและเพ่ิมให้สง่างาม
ยิ่งขึ้น  

 

๑๑. ก าไล กําไลของโนรามักทําด้วยทองเหลือง ทําเป็นวงแหวน ใช้สวมมือและเท้าข้างละหลายๆ วง เช่น แขนแต่ละข้าง
อาจสวม ๕-๑๐ วงซ้อนกัน เพ่ือเวลาปรับเปลี่ยนท่าจะได้มีเสียงดังเป็นจังหวะเร้าใจยิ่งขึ้น 

 



 ๘ 
๑๒. เล็บ เป็นเครื่องสวมนิ้วมือให้โค้งงามคล้ายเล็บกินนร กินรี ทําด้วยทอง เหลืองหรือเงิน อาจต่อปลายด้วยหวายที่มี
ลูกปัดร้อยสอดสีไว้พองาม นิยมสวมมือละ ๔ นิ้ว (ยกเว้นหัวแม่มือ) 

 

เครื่องแต่งกายโนราตามรายการที่ (๑) ถึง (๑๒) รวมเรียกว่า  "เครื่องใหญ"่ เป็นเครื่องแต่งกายของตัวยืนเครื่องหรือ
โนราใหญ่ ส่วนเครื่องแต่งกายของตัวนางหรือนางรําเรียกว่า "เครื่องนาง" จะตัดเครื่องแต่งกายออก  ๔ อย่างคือ เทริด 
(ใช้ผ้าแถบสีสดหรือผ้าเช็ดหน้าคาดรัดแทน) กําไลต้นแขน ซับทรวง และปีกนกแอ่น (ปัจจุบันนางรําทุกคนนิยมสวมเทริดด้วย) 

 

๑๓. หน้าพราน เป็นหน้ากากสําหรับตัว "พราน" ซึ่งเป็นตัวตลก ใช้ไม้แกะเป็นรูปใบหน้า ไม่มีส่วนที่เป็นคาง ทําจมูกยื่นยาว 
ปลายจมูกงุ้มเล็กน้อย เจาะรูตรงส่วนที่เป็นตาดํา ให้ผู้สวมมองเห็นได้ถนัด ทาสีแดงทั้งหมด เว้นแต่ส่วนที่เป็นฟันทําด้วย
โลหะสีขาว  หรือทาสีขาว หรืออาจลี่ยมฟัน (มีเฉพาะฟันบน) ส่วนบนต่อจากหน้าผากใช้ขนเป็ดหรือห่านสีขาวติดทาบไว้      
ต่างผมหงอก  

 

๑๔. หน้าทาส ี เป็นหน้ากากของตัวตลกหญิง ทําเป็นหน้าผู้หญิง มักทาสีขาวหรือสีเนื้อ 

 

 

 

 

 

 

 



 ๙ 
 

เครื่องดนตรีมโนราห ์

เครื่องดนตรีของโนรา ส่วนใหญ่เป็นเครื่อง ตีให้จังหวะ  
 

๑. ทับ (โทนหรือทับโนรา) เป็นคู่ เสียงต่างกันเล็กน้อย ใช้คนตีเพียงคนเดียว เป็นเครื่องตีที่สําคัญที่สุด เพราะทําหน้าที่ 
คุมจังหวะและเป็นตัวนําในการเปลี่ยนจังหวะทํานอง (แต่จะต้องเปลี่ยนตามผู้รํา ไม่ใช่ผู้รํา เปลี่ยน จังหวะลีลาตามดนตรี 
ผู้ทําหน้าที่ตีทับจึงต้องนั่งให้มอง เห็นผู้รําตลอดเวลา และต้องรู้เชิง ของผู้รํา)  

 

 
 

๒. กลอง เป็นกลองทัดขนาดเล็ก (โตกว่ากลองของหนังตะลุงเล็กน้อย) ๑ ใบทําหน้าที่เสริมเน้นจังหวะและล้อเสียงทับ  

 
 

๓. ปี ่เป็นเครื่องเปุาเพียงชิ้นเดียวของวง นิยมใช้ปี่ใน หรือ บางคณะอาจใช้ปี่นอก ใช้เพียง ๑ เลา ปี่มีวิธีเปุาที่
คล้ายคลึงกับขลุ่ย ปี่มี ๗ รู แต่สามารถกําเนิดเสียงได้ ถึง ๒๑ เสียงซึ่งคล้ายคลึงกับเสียงพูด มากท่ีสุด  

 

       

๔. โหม่ง คือ ฆ้องคู่ เสียงต่างกันที่เสียงแหลม เรียกว่า "เสียงโหม้ง" ที่เสียงทุ้ม เรียกว่า "เสียงหมุ่ง" หรือ บางครั้ง
อาจจะเรียกว่าลูกเอกและลูก ทุ้มซ่ึงมีเสียงแตกต่างกันเป็น คู่แปดแต่ดั้งเดิมแล้วจะใช้คู่ห้า 

 



 ๑๐ 
 

๕. ฉิ่ง หล่อด้วยโลหะหนารูปฝาชีมีรูตรงกลางสําหรับร้อยเชือก สํารับนึงมี ๒ อัน เรียกว่า ๑ คู่เป็นเครื่องตีเสริมแต่งและ
เน้นจังหวะ ซึ่งการตีจะแตกต่างกับการตีฉิ่ง ในการกํากับจังหวะของดนตรีไทย 

 
 

๖. แตระ หรือ แกระ คือ กรับ มี  ทั้งกรับอันเดียวที่ใช้ตีกระทบกับรางโหม่ง หรือกรับคู่  และมีที่ร้อยเป็นพวงอย่าง
กรับพวง หรือใช้เรียวไม้หรือลวด เหล็กหลาย ๆ อันมัดเข้าด้วยกันตีให้ปลายกระทบกัน 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑ 
 

การร ามโนราห์ 

ท่าร า 

         ท่ารําของโนราไม่มีกฏเกณฑ์ตายตัวว่าทุกคนหรือทุกคณะจะต้องรําเหมือนกัน  เพราะการรําโนรา คนรําจะบังคับ
เครื่องดนตรี หมายถึง คนรําจะรําไปอย่างไรก็ได้แล้วแต่ลีลา หรือความถนัดของแต่ละคน เครื่องดนตรีจะบรรเลงตามท่ารํา 
เมื่อผู้รําจะเปลี่ยนท่ารําจากท่าหนึ่งไปยังอีกท่าหนึ่ง เครื่องดนตรีจะต้องสามารถเปลี่ยนเพลงได้ตามคนรํา ความจริงแล้ว
ท่ารําที่มีมาแต่กําเนิดนั้น  มีแบบแผนแน่นอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ารําในบทครูสอนสอนรํา และบทประถม ท่ารําเมื่อได้รับการ
ถ่ายทอดมาเป็นช่วง ๆ  ทําให้ท่ารําที่เป็นแบบแผนดั้งเดิมเปลี่ยนแปลงไป เพราะหากจะประมวลท่ารําต่าง ๆ ของโนราแล้ว จะเห็น
ว่าเป็นการรําตีท่าตามบทที่ร้องแต่ละบท  การตีท่ารําจามบทร้องนี้เองที่เป็นประเด็นหนึ่งที่ทําให้ท่ารําเปลี่ยนแปลงและ
แตกต่างกันออกไป เพราะท่ารําที่ตีออกมานั้นขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้รําว่าบทอย่างนี้จะตีท่าอย่างไร   ท่ารําที่ค่อนข้างจะ
แน่นอนว่าเป็นแบบแผนมาแต่เดิมอันเป็นที่ยอมรับของผู้รําโนราจะต้องมีพ้ืนฐานเบื้องต้น ดังนี้  

    การทรงตัวของผู้ร า ผู้ที่จะรําโนราได้สวยงามและมีส่วนถูกต้องอยู่มากนั้น จะต้องมีพ้ืนฐานการทรงตัว  ดังนี้  
- ช่วงลําตัว จะต้องแอ่นอกอยู่เสมอ หลังจะต้องแอ่นและลําตัวยื่นไปข้างหน้า ไม่ว่าจะรําท่าไหน หลังจะต้องมีพ้ืนฐานการวางตัว
แบบนี้เสมอ  
- ช่วงวงหน้า วงหน้าหมายถึงส่วนลําคอจนถึงศีรษะ จะต้องเชิดหน้าหรือแหงนขึ้นเล็กน้อยในขณะรํา   
- การย่อตัว การย่อตัวเป็นสิ่งสําคัญอย่างยิ่ง การรําโนรานั้นลําตัวหรือทุกส่วนจะต้องย่อลงเล็กน้อย นอกจากย่อลําตัว       
แล้วเข่าก็จะต้องย่อลงด้วย  
- ส่วนก้น จะต้องงอนเล็กน้อย ช่วงสะเอวจะต้องหัก จึงจะทําให้แลดูแล้วสวยงาม  
    การเคลื่อนไหว นับว่าเป็นสิ่งจําเป็นอีกอย่าง เพราะการรําโนราจะดีได้นั้น ในขณะที่เคลื่อนไหวลําตัว  หรือจะ
เคลื่อนไหวส่วนใดส่วนหนึ่งก็ดี เช่น การเดินรํา ถ้าหากส่วนเท้าเคลื่อนไหว ช่วงลําตัวจะต้องนิ่ง ส่วนบนมือและวง
หน้าจะไปตามลีลาท่ารํา ท่ารําโนราที่ถือว่าเป็นแม่ท่ามาแต่เดิมนั้นคือ " ท่าสิบสอง” 
 

   ท่าสิบสอง โนราแต่ละคนแต่ละคณะอาจจะมีท่ารําไม่เหมือนกัน ซึ่งอาจจะได้รับการสอนถ่ายทอดมาไม่เหมือนกัน   
(ตามท่ีได้กล่าวมาแล้ว ) บางตํานานบอกว่ามีท่ากนก ท่าเครือวัลย์ ท่าฉากน้อย ท่าแมงมุมชักใย ท่าเขาควาย  บางตํานานบอกว่า
มีท่ายืนประนมมือ ท่าจีบไว้ข้าง ท่าจีบไว้เพียงสะเอว ท่าจีบไว้เพียงบ่า ท่าจีบไว้ข้างหลัง ท่าจีบไว้เสมอหน้า   
อย่างไรก็ตามมีการตั้งข้อสันนิษฐานกันว่าท่าพ้ืนฐานของโนราน่าจะมีมากกว่านี้  สังเกตได้จากท่าพ้ืนฐานในบทประถม   
ซึ่งถือกันว่าเป็นแม่บทของโนรา จึงไม่สามารถระบุลงไปได้ว่าท่ารําพ้ืนฐานมีท่าอะไรบ้าง  

    ท่าร าบทครูสอน เป็นท่าประกอบคําสอนของครูโนรา เช่น สอนให้ตั้งวงแขน เยื้องขาหรือเท้า สอนให้รู้จักสวมเทริด    
สอนให้รู้จักนุ่งผ้าแบบโนรา ท่ารําในบทครูสอนนี้นับเป็นท่าเบื้องต้นที่สอนให้รู้จักการแต่งกายแบบโนรา หรือมีท่าประกอบ 
การแต่งกาย เช่น  
- ท่าเสดื้องกรต่อง่า เป็นการสอนให้รู้จักการกรายแขน หรือยื่นมือรํานั่นเอง  
- ท่าครูสอนให้ผูกผ้า เป็นการสอนให้นุ่งผ้าแบบโนรา เวลานุ่งนั้นต้องมีเชือกคอยผูกสะเอวด้วย  
- ท่าสอนให้ทรงกําไล คือสอนให้ผู้ที่จะเริ่มฝึกรําโนรา รู้จักสวมกําไลทั้งมือซ้ายและมือขวา  
- ท่าสอนให้ครอบเทริดน้อย คือสอนให้รู้จักสวมเทริด การครอบเทริดน้อยนั้นจะเปรียบแล้วก็เหมือนกับการบวช



 ๑๒ 
สามเณร ส่วนการครอบเทริดใหญ่หรือพิธีครอบครูเปรียบเหมือนการอุปสมบทเป็นพระ  ซึ่งการครอบเทริดน้อยจะไม่มีพิธีรีตอง
อะไรมากนัก 
- ท่าจับสร้อยพวงมาลัย คือท่าท่ีสอนให้รู้จักเอามือทําเป็นพวงดอกไม้หรือช่อดอกไม้   
- ท่าเสดื้องเยื้องข้างซ้าย-ขวา ทั้งสองท่านี้เป็นท่าที่สอนให้รู้จักการกรายขาท้ังข้างซ้ายและข้างขวา  
- ท่าถีบพนัก คือท่ารําที่เอาเท้าข้างหนึ่งถีบพนัก ( ที่สําหรับนั่งรํา ) แล้วเอามือรํา 

ท่าร ายั่วทับ หรือ รําเพลงทับ เป็นการรําหยอกล้อกันระหว่างคนตีทับกับคนรํา โดยคนรําจะรํายั่วให้คนตีทับ
หลงใหลในท่ารํา เป็นท่ารําที่แอบแฝงไว้ด้วยความสนุกสนานและตื่นเต้น โดยผู้รําจะใช้ท่ารําที่พิสดาร เช่น ท่าม้วน
หน้า ม้วนหลัง ท่าหกคะเมนตีลังกา ซึ่งก็แล้วแต่ความสามารถของผู้รําที่จะประดิษฐ์ท่ารําขึ้นมา เพราะท่ารําไม่ได้
ตายตัวแน่นอน เครื่องดนตรีจะเน้นเสียงทับเป็นสําคัญ  

ท่าร ารับเทริด หรือ รําขอเทริด เป็นการรําเพื่อผ่อนคลายความตึงเครียด เพราะการรํารับเทริดนิยมรําหลังจากมีการรําเฆี่ยนพราย
หรือรําเหยียบลูกมะนาวเสร็จแล้ว เพราะการรําเฆี่ยนพรายหรือรําเหยียบลูกมะนาวเป็นการรําที่ต้องใช้คาถาอาคม 
ผู้ชมจะชมด้วยความตื่นตะลึงและอารมณ์เครียดตลอดเวลาที่ชม แต่การรําขอเทริดเป็นการรําสนุก ๆ หยอกล้อกัน
ระหว่างคนถือเทริดหรือตัวตลกกับคนขอเทริดคือโนราใหญ่ที่ต้องรําด้วยลีลาท่าที่สวยงาม นอกจากมีท่ารําแล้ว ยังมี
คําพูดสอดแทรกโต้ตอบกันด้วย การรําขอเทริดนี้ตัวตลกจะเดินรําถือเทริดออกมาก่อน แล้วคนขอจะรําตามหลัง
ออกมาโดยคนขอยังไม่ได้สวมเทริด การรําขอเทริดจะใช้เวลารําประมาณ ๓๐-๔๕ นาท ี 

สรุปท่าร าโนรา 

ท่ารําของโนราที่เป็นหลัก ๆ นั้นเมื่อแกะออกมารวมประมาณ ๘๓ ท่ารํา ดังนี้  
 

                                  ท่าประถม ( ปฐม )  
  ๑. ตั้งต้นเป็นประถม    ๒. ถัดมาพระพรหมสี่หน้า 
  ๓. สอดสร้อยห้อยเป็นพวงมาลา   ๔. เวโหนโยนช้า 
  ๕. ให้น้องนอน     ๖. พิสมัยร่วมเรียง 

 ๗. เคียงหมอน     ๘. ท่าต่างกัน  
๙. หันเป็นมอน     ๑๐. มรคาแขกเต้าบินเข้ารัง 
๑๑. กระต่ายชมจันทร์    ๑๒. จันทร์ทรงกลด 
๑๓. พระรถโยนสาส์น    ๑๔. มารกลับหลัง 
๑๕. ชูชายนาดกรายเข้าวัง   ๑๖. กินนรร่อนรํา 
๑๗. เข้ามาเปรียบท่า    ๑๘. พระรามาน้าวศิลป์ 
๑๙. มัจฉาล่องวาริน   ๒๐. หลงใหลไปสิ้นงามโสภา  
๒๑. โตเล่นหาง     ๒๒. กวางโยนตัว  
๒๓. รํายั่วเอแปูงผัดหน้า    ๒๔. หงส์ทองลอยล่อง 
๒๕. เหราเล่นน้ํา    ๒๖. กวางเดินดง 
๒๗. สุริวงศ์ทรงศักดิ์    ๒๘. ช้างสารหว้านหญ้า  



 ๑๓ 
๒๙. ดูสาน่ารัก     ๓๐. พระลักษณ์แผลงศรจรลี 
๓๑. ขี้หนอนฟูอนฝูง    ๓๒. ยูงฟูอนหาง 
๓๓. ขัดจางหยางนางรําทั้งสองศรี   ๓๔. นั่งลงให้ได้ที่ 
๓๕. ชักสีซอสามสายย้ายเพลงรํา   ๓๖. กระบี่ตีท่า  
๓๗. จีนสาวไส้     ๓๘. ชะนีร่ายไม้ 
๓๙. เมขลาล่อแก้ว    ๔๐. ชักลํานํา 
๔๑. เพลงรําแต่ก่อนครูสอนมา 
 

                                         ท่าสิบสอง 
 

๔๒. พนมมือ     ๔๓. จีบซ้ายตึงเทียมบ่า 
๔๔. จีบขวาตึงเทียมบ่า    ๔๕. จับซ้ายเพียงเอว 
๔๖. จีบขวาเพียงเอว    ๔๗. จีบซ้ายไว้หลัง 
๔๘. จีบขวาไว้หลัง    ๔๙. จีบซ้ายเพียงบ่า 
๕๐. จีบขวาเพียงบ่า    ๕๑. จีบซ้ายเสมอหน้า 
๕๒. จีบขวาเสมอหน้า    ๕๓. เขาควาย 
 

                                         บทครูสอน 
๕๔. ครูเอยครูสอน    ๕๕. เสดื้องกร 
๕๖. ต่อง่า     ๕๗. ผูกผ้า 
๕๘. ทรงกําไล     ๕๙. ครอบเทริดน้อย 
๖๐. จับสร้อยพวงมาลัย    ๖๑. ทรงกําไลซ้ายขวา 
๖๒. เสดื้องเยื้องข้างซ้าย    ๖๓. ตีค่าได้ห้าพารา 
๖๔. เสดื้องเยื้องข้างขวา    ๖๕. ตีค่าได้ห้าตําลึงทอง 
๖๖. ตีนถับพนัก     ๖๗. มือชักแสงทอง 
๖๘. หาไหนจะได้เสมือนน้อง   ๖๙. ทํานองพระเทวดา 

บทสอนร า  
๗๐. สอนเจ้าเอย    ๗๑. สอนรํา 
๗๒. รําเทียใบ่    ๗๓. ปลดปลงลงมา 
๗๔. รําเทียมพก     ๗๕. วาดไว้ฝุายอก 
๗๖. ยกเป็นแพนผาหลา    ๗๗. ยกสูงเสมอหน้า 
๗๘. เรียกช่อระย้าพวงดอกไม้   ๗๙. โคมเวียน 
๘๐. วาดไว้ให้เสมือนรูปเขียน   ๘๑. กระเชียนปาดตาล 
๘๒. พระพุทธเจ้าห้ามมาร   ๘๓. พระรามจะข้ามสมุทร\ 

 



 ๑๔ 
                                                     ท่าร าเฉพาะอย่าง 

ร าท่าสิบสอง 

ค ากลอนส าหรับร าท่าสิบสอง 
(นายหีด บุญหนูกลับ ผู้แต่ง) 

ท่าท่ีหนึ่งประนมมือขึ้นตรงหน้า 
ไหว้พ่อแม่ท่ีมาอย่าเย้ยสรวล 
ท่าท่ีสองจีบไว้ข้างอย่างกระบวน 
ที่สามเลื่อนเปลี่ยนมือขวาซัดท่ารํา 
ท่าท่าสี่จีบไว้ข้างวางเพียงเอว 
เปลี่ยนมือเร็วท่าท่ีห้าดูน่าขํา 
ท่าท่ีหกจีบไว้หลังตั้งประจํา 
เปลี่ยนมือรําท่าที่เจ็ดขึ้นให้เด็ดดี 
ท่าท่ีแปดจีบไว้ข้างวางเพียงบ่า 
เปลี่ยนมือขวาซัดไว้ให้เข้าท่ี 
สี่สิบจีบขึ้นเหมอ (เสมอ) หน้าให้ท่าพอดี 
สิบเอ็ดมีเปลี่ยนมือรําทําตามครู 
ท่าสิบสองเขาควายซัดให้เป็นวง 
จุดประสงค์เครื่องหมายไว้เพียงหู 
รําท่าสิบสองให้พ่ีน้องดู 
ได้ทําตามครูสอนแต่ก่อนกาล 
แล้วรําท่าแม่ลายขยายท่า 
ตามโนราแบบศิลป์ในถิ่นฐาน 
ได้รําตามครูสอนแต่ก่อนกาล 
แบบโบราณศิลป์ใช้ปักษ์ใต้ไทย 

       



 ๑๕ 
ท่าที่หนึ่ง            ท่าที่สอง            ท่าที่สาม 

 

      
 

ท่าที่สี่ ท่าที่ห้า     ท่าที่หก    ท่าที่เจ็ด 

     
 

ท่าที่แปด   ท่าที่เก้า    ท่าที่สิบ 

   
 

ท่าที่สิบเอ็ด   ท่าที่สิบสอง 

ร าท่าครูสอน 
 อ๋อ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ - นั่งคุกเข่ารํา  
       ครูเอ๋ยครูสอน เสดื้องกรต่อง่า 
  ครูสอนให้โผกผ้า สอนข้าให้ทรงกําม์ไล 
  สอนครอบเทรดน้อย แล้วจับสร้อยพวงมาลัย 
  สอนทรงกําม์ไล สอดใส่ซ้ายใส่ขวา 



 ๑๖ 
  เสดื้องเยื้องข้างซ้าย ตีค่าได้ห้าพารา 
  เสดื้องเยื้องข้างขวา ตีค่าได้ห้าตําลึงทอง 
  ตีนถีบพนัก ส่วนมือชักเอาแสงทอง 
  หาไหนให้ได้เสมือนน้อง ทํานองพระเทวดา 
  อ๋อ ๆ ๆ ๆ ๆ .... ดนตรีรับ  

 

 
ครูเอยครูสอน 

 

       
 

เสดื้องกรต่อง่า      ครูสอนให้ผูกผ้า  
 

   
 

สอนข้าให้ทรงก าไล    ครูสอนให้ครอบเทริดน้อย 

 



 ๑๗ 

   
แล้วจับสร้อยพวงมาลัย    สอนทรงก าไล สอดใส่ซ้ายขวา 

  เสดื้องย่างข้างซ้าย   ตีค่าให้ห้าพารา 

 

    
  เสดื้องเยื้องข้างขวา ตีค่าได้ห้าต าลึงทอง                หาไหนให้ได้เสมือนน้อง ท านองพระเทวดา 

 

ร าท่าสอนร า 

     สอนเอ๋ยสอนรํา 

 

ครูให้ข้ารําเทียมบ่า 

 ปลดปลงลงมา ครูข้าให้รําเทียมพก 

 วาดไว้ฝุายอก ให้ยกเป็นแพนๆผาหลา 

 ยกข้ึนเสมอหน้า เรียกช่อระย้าพวงดอกไม้ 

 ปลดปลงลงมาใต้ ครูให้ข้ารําโคมเวียน 

 สนกรูปวาด วาดไว้ให้เหมือนรูปเขียน 

 ฉันนี้เสวยนุช พระพุทธเจ้าห้ามมาร 

 ฉันนี้นงคราญ พระรามจะข้ามสมุทร 

 



 ๑๘ 

     
สอนเอ๋ยสอนร า   ครูสอนให้ข้าร าเทียมบ่า  ยกสูงข้ึนเสมอหน้า 

 
 

       
              เป็นช่อระย้าดอกไม้    สอนข้าร าเทียมบ่า     ให้ยกเป็นแพนผาหลา (ผาลา) 

 
 

     
            ครูข้าให้ร าโคมเวียน                พระรามจะข้ามสมุทร  วาดไว้ให้เหมือนรูปเขียน 
 

 



 ๑๙ 

 
พระพุทธเจ้าห้ามมาร 

 
 
 
 
 
 

ร าคล้องหงส ์
 

 

แฟนโนราตัวจริงคงเคยเห็นหรือเคยได้ยินคําว่า "คล้องหงส์" อันเป็นพิธีกรรมของโนราอีกอย่างหนึ่ง แม้ใน
ปัจจุบันพิธีกรรมนี้ก็ยังมีอยู่ไม่ขาดหาย เพียงแต่ว่านานๆ เราจึงจะได้ดูกันสักครั้ง 
     คล้องหงส์  เป็นการรําโนราลักษณะหนึ่งถือกันว่าเป็นศิลปะข้ันสูงสุดของการรําโนรา ผู้ที่รําได้ต้องผ่านการฝึกหัด
มาอย่างดี และ ผู้ที่เป็นนายโรงได้อย่างสมบูรณ์จะต้องสามารถรําคล้องหงส์ได้ มิเช่นนั้น โนราคณะนั้นจะไม่สามารถ
รําแก้บนหรือออกงานสําคัญๆ ได้ การรําคล้องหงส์มีโอกาสที่ใช้เพียง 2 โอกาสเท่านั้น คือ ใช้ในพิธีครอบเทริด และผูกผ้าใหญ่ 
(ครอบมือ) ให้แก่ศิษย์ที่ฝึกรําจนชํานาญแล้ว และรําในพิธีแก้บน ซึ่งถือกันว่ารําแก้บนนั้น ถ้าไม่มีการรําคล้องหงส์การแก้บน
จะไร้ผล คือแก้บนไม่ขาด 

     การรําคล้องหงส์แม้จะใช้ผู้แสดงหลายคน แต่ตัวสําคัญมี 2 ตัว คือ "พราน" ซึ่งเป็นตัวตลกประจําโรงที่สวม
หน้ากากพรานแสดง และ "พญาหงส์" คือ ตัวนายโรงหรือหัวหน้าคณะหรือที่เรียกกันว่า โนราใหญ่ ซึ่งเป็นตัวสําคัญที่จะร้อง
ถูกคล้องด้วยบ่วง นอกจากนั้น ผู้รําทุกคนของคณะที่มาร่วมรําในงานพิธีกรรมนั้นๆ จะต้องสมมุติตัวเป็นหงส์บริวาร ออกมาร่ายรํา
ประกอบทั้งคณะ 



 ๒๐ 
     รูปแบบของการรําคล้องหงส์นั้น จะมีโนราใหญ่นําคนรําทั้งหมดของคณะออกรําพร้อมกัน ตามบทร้องที่เป็นแบบ
ฉบับจนครบถ้วน ก่อนจบบทนี้เล็กน้อยตัวพรานจะค่อยๆ แอบมองเพ่ือเลือกคล้องตัวที่ต้องการ พอจบบทดนตรีเปลี่ยนเป็น
ทํานองพญาหงส์ พรานก็จะเริ่มนําเอาบ่วงนาคออกมาแล้วเริ่มคล้อง ตัวอ่ืนๆ จะบินหนี (คือเข้าโรง) ไปหมด 
คงเหลือไว้แต่ตัวนายโรงซึ่งจะถูกพรานคล้องได้ เมื่อคล้องได้แล้วพญาหงส์ใช้สติปัญญา จนสามารถดิ้นหลุดจากบ่วงที่
พันธนาการอยู่ เป็นเสร็จพิธีรําคล้องหงส์ (ในกรณีที่รําแก้บน ถือเคล็ดตรงจุดนี้ว่าแก้บนเสร็จประสงค์หรือแก้บน-ขาด) 
     สังเกตและพิจารณาจากบทร้องที่ใช้ประกอบและรูปแบบของการแสดง น่าจะเชื่อได้ว่าการรําคล้องหงส์ได้
ต้นคิดมาจากเรื่อง มโนชาดก ตอนพรานบุญเลือกจับนางกินรี (หรือที่หลายๆ คนเรียกว่า นางขี้หนอน) เจตนาของการรําคล้องหงส์
น่าจะใช้เป็นส่วนหนึ่งของการแสดงฝีมือให้ศิษย์ได้ชมเป็นแบบอย่างในวันครอบมือ เพ่ือให้เห็นศิลปะอันสูงส่งของ
การรําโนรา เพราะเป็นการรําที่ต้องนําเอาความรู้ความชํานาญทุกลักษณะมาใช้  ผู้รําต้องสอดแทรกอารมณ์และตีท่ารํา
ตามบทร้องและเนื้อเรื่องในลีลาต่างๆ ทุกลักษณะมีทั้งท่ารําที่อ่อนงาม เร่งเร้า และ ลักษณะอ่ืนๆ นานาประการ (ว่าเข้านั่น) 
ในโอกาสเดียวกันนี้ศิษย์ที่ครอบมือต้องร่วมรํากับบรรดานักรํารุ่นพี่ๆ ทุกคน ย่อมเป็นโอกาสอันดีที่จะได้สังเกตลีลา
การรําของแต่ละคนเพ่ือจําหมายไปใช้ประโยชน์ต่อไป และถ้าศิษย์คนใดหวังจะเป็นโนราชั้นนําก็ต้องฝึกรําคล้องหงส์
ด้วยตนเองให้ได้ จึงจะเป็นที่ยอมรับของสังคมและสามารถรําในพิธีแก้บนได้  
    จบครับ สั้นๆแต่ได้ใจความ อย่างไรก็ตาม การรําคล้องหงส์ของคณะโนราแต่ละครูอาจมีส่วนปลีกย่อยต่างกัน
ออกไป 

 

 

ร าแทงเข้ 

 
 

เหตุที่มีการรําแทงเข้ได้รํากันต่อๆมาในการรํามโนราโรงครู เพราะตามเรื่องในประวัติว่า เมื่อพวกอํามาตย์ของพระยา
สายฟูาฟาดได้ไปพาตัวนางนวลทองสําลีมาแล้ว เมื่อถึงปากน้ําจะเข้าเมืองมีจระเข้นอนขวางปากน้ําอยู่  เรื่อเข้าไป
ไม่ได้จึงได้มีการแทงเข้เสียก่อนเรือจึงจะเข้าไปได้  แต่ตามท่ีเห็นคือการแสดงเรื่องไกรทอง การแทงเข้เป็นการเล่นโรงครู
เพ่ือแก้บนเช่นเดียวกัน  การเล่นเขาเล่นเป็นเรื่องให้พรานเป็นจระเข้ (การทํารูปจระเข้ทําด้วยหยวกกล้วย มีการทําอย่างประณีต
บรรจง มีการแทงหยวกกล้วยให้เป็นลวดลายกระหนกงกงอนสวยงามน่าดู คนแทงหยวกให้สวยงามต้องมีฝีมือดีเป็นพิเศษ 
ปัจจุบันหาดูได้ยากมาก และกําลังจะหมดไป) การแทงเข้ มโนราใหญ่หรือนายโรงจะเป็นผู้แทง การรําแทงเข้นี้รํากันนานมาก 

 



 ๒๑ 
ร าเฆี่ยนพราย 

เฆี่ยนพราย เป็นการรําประกอบพิธีไสยศาสตร์ของโนรา รําเฉพาะโอกาสที่มีการแข่งขันกับโนราคณะอ่ืนเท่านั้น  
เป็นทํานองตัดไม้ข่มนามโนราฝุายตรงข้ามและเป็นการสร้างขวัญและกําลังใจให้กับคณะของต้นการแข่งขันโนราในสมัยก่อน 
โนราแต่ละฝุายจะพยายามอย่างเต็มที่เพ่ือเอาชนะฝุายตรงข้ามให้ได้  นอกจากจะเอาชนะกันด้วยความสามารถในการแสดง        
แล้วมีทางอ่ืนที่จะช่วยให้เอาชนะได้ก็จะทํา โดยเฉพาะการใช้ไสยศาสตร์ การรําเฆี่ยนพรายก็เป็นส่วนหนึ่งของพิธี
ไสยศาสตร์ ผู้รําคือหัวหน้าคณะหรือที่เรียกว่า "โนราใหญ่" ขณะรําจะมีหมอไสยศาสตร์ที่เรียกว่า "หมอบโรง" ทําพิธี
ไปพร้อมๆ กัน 

              เมื่อดนตรีโนราทําเพลงเชิด หมอกบโรงถือหม้อน้ํามนต์ ไม้หวายเฆี่ยนพราย มะนาว 3 ผล และ ใบตองหรือ
กระดาษ เดินนําหน้าโนราใหญ่ออกมาถึงกลางโรง หมอนั่งลงบริกรรมคาถาลงขระท่ีไม้หวายเฆี่ยนพราย เอายอดใบตอง
หรือกระดาษมาเขียนชื่อโนราใหญ่ที่เป็นคู่แข่ง  ลงยันต์ม้วนให้กลมหักหัวท้าย  แล้วใช้ด้ายผูกมัดเหมือนตราสังข์ 
สมมุติเป็นรูปร่างของตัวโนราคู่แข่งวางรูปนั้นลงบนพ้ืนโรง ขณะที่หมอทําพิธีอยู่นั้น  โนราใหญ่รําท่าเพลงโค ซึ่งมีลีลา
สง่างามมีอํานาจและเคร่งขรึม รําไปสักครู่หมอจะวางไม้หวายเฆี่ยนพรายลงกลางโรง โนราใหญ่แอ่นหลังจนศรีษะ
จรดพื้นเอาปากคาบไม้หวายนั้นได้แล้วก็รําเวียนรูปนั้นไปรอบๆ รําชี้มือไปยังโนราฝุายตรงข้ามเรียกจิตวิญญาณให้มาสิง   
ที่รูป ชี้รูปแล้วใช้ไม้หวายเฆี่ยนรูปนั้น พร้อมกระทืบเท้า ทําเช่นนี้จนครบ 3 ครั้ง   สมมุติว่าโนราฝุายตรงข้ามตาย 
โนราพร้อมลูกคู่ก็ยืนล้อมรูปที่ถูกเฆี่ยนด้วยอาการสํารวม แล้วกล่าวบทอนิจจังเบาๆ จากนั้นหมอจะรับไม้หวายเฆี่ยนพรายไว้ 
โนราใหญ่จะรําเหยียบลูกมะนาวต่อกันไปเลย  โดยสมมุติว่ามะนาวเป็นหัวใจของโนราฝุายตรงข้าม ภาวนาคาถาเรียกวิญญาณ
โนราฝุายตรงข้ามให้เข้ามาสิงอยู่กับมะนาวนั้น นํามะนาวทีละผลมาหมุนกลางโรงให้โนราใหญ่เหยียบ โนราใหญ่จะรํา
และหาจังหวะเหยียบมะนาวนั้นให้แตก ทําเช่นนี้จนเหยียบมะนาวหมดทั้ง ๓  ผล  การเหยียบต้องระวังมาก  เชื่อว่าถ้าเหยียบพลาด
หรือเหยียบไม่แตก การแข่งขันครั้งนั้นจะเอาชนะโนราฝุายตรงข้ามได้ยาก   แต่การเหยียบลูกมะนาวนี้ โนราบางคณะ บางคน
จะเหยียบเพียง ๒ ผล เท่านั้น อีกผลหนึ่งจะขว้างไปยังโนราฝุายตรงข้าม ก่อนขว้างจะรําชี้ไปก่อน โนราชี้ไปทางไหน คนดูจะ

แยกออกเป็นแนวโล่งตลอด ไมก่ลา้ยนืขวางทางท่ีโนราช้ีเพราะเกรงจะถูกอาคม เมื่อเหยียบลูกมะนาวเสร็จ 
ก็รําไปนั่งพักที่พัก (ที่กลางโรงโนรา ทําด้วยไม้ไผ่)  เป็นอันเสร็จพิธีการรําเฆี่ยนพรายจากนั้นก็จะเป็นการรําชุดอ่ืนซึ่งไม่เก่ียวกับ
พิธีไสยศาสตร์แต่อย่างใด 
         สมัยก่อนเมื่อมีการแข่งโนราจะต้องรําเฆี่ยนพรายเสมอ เพราะเป็นการสร้างขวัญและกําลังใจให้กับโนราในคณะ 
บางครั้งว่ากันว่าการเฆ่ียนพรายมีผลทันตาเห็น เช่น พอเฆี่ยนพรายและเหยียบลูกมะนาวเสร็จ โนราฝุายตรงข้ามก็มี
อันเป็นไปอย่างใดอย่างหนึ่งจนไม่สามารถรําได้การรําเฆี่ยนพรายจึงเป็นเรื่องท่ีขลังและน่ากลัว  
        อย่างไรก็ตามสมัยหลังๆ ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ได้เสื่อมคลายลง การแข่งโนราก็ไม่คือเป็นเรื่องจริงจังชนิดถึงข้ัน 
"แพ้ไม่ได"้ อย่างสมัยก่อน การรําเฆี่ยนพรายจึงรํากันน้อยลงเรื่อยๆ  ปัจจุบันโนรารุ่นใหม่น้อยคนนักที่จะรําเฆี่ยนพราย    
ได้ทั้งๆ ที่การรําชุดนี้งามสง่ามาก 

บทกลอนมโนราห์ 

๑. การกาศครูหรือการไหว้ครูมโนราห์ 

หลังจากโหมโรง หรือ ลงโรง โดยประโคมเครื่องพอสมควรแก่เวลาแล้วก็มีการ (ประ) กาศครู หรือ ไหว้ครูตามแบบ
ฉบับของโนรา โนราทุกโรงก่อนที่จะรําต้องไหว้ครูกาศครูเสียก่อน การไหว้ครูเป็นวัฒนธรรมประจําชาติไทยมา



 ๒๒ 
แล้วแต่สมัยดึกดําบรรพ์ เพราะครูเป็นผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาต่างๆให้ เริ่มแต่ครูต้นคือบิดามารดาจนถึงครูคน
สุดท้าย โนรานับถือครูมาก ฉะนั้นการเล่นทุกคราวจะขาดการไหว้ครูเสียก่อนไม่ได้  

ค ากาศคร ูโดย ขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) 
 

ตอนที่ ๑ 

อานเอ ขานให้โนเนโนไน 
ขานมาช้าต้อง ทํานองเหมือนวัวชักไถ  
เพลงสําลีไม่ลืมไน พ่ีไปไม่ลืมน้องหนา  
รวยรวย ยังหอมแต่รสแปูงทา 
หอมรสครูข้า ส่งกลิ่นพ่อมาไรไร  
หอมมาสาแค่ ลูกเหลียวไปแลหอมไกล  
หอมฟูุงสุราลัย ไคลเข้าในโรงน้องหนา 
ลมใดพัดแล้ว ตั้งเมฆข้ึนมา 
ลมว่าวดาหรา พัดโต้ด้วยลมหลาตัน  
ลูกก็ชักเอาใบแล่น กลางคืนมาเป็นกลางวัน  
ไกลหลิ่งไกลฝั่ง เอาเกาะกะชังมาเป็นเรือน  
เพ่ือนบ้านเขานับปี นางทองสําลีนับเดือน  
เอาเกาะกะชังมาเป็นเรือน เป็นแท่นที่นอนน้องหนา 

ตอนที่ ๒ 

ฤกษ์งามยามดีปานี่ชอบยามพระเวลา  
ชอบฤกษ์ร้องเชิญดําเนินราชครูถ้วนหน้า  
ราชครูของน้องลอยแล้วให้ล่องเข้ามา  
ราชครูของข้ามาแล้วพ่ออย่าพ้นไป  
เชิญพ่อเข้ามานั่งนี้ ลูกหยายถ่ายที่ให้พ่อนั่งใน  
มาแล้วพ่ออย่าพ้นไปมาอยู่เหนือเกล้าเกศา  
มาอยู่เหนือเกล้าเหนือผมมาช่วยคุมลมกันยา  
กันทั้งลูกลม พรมโหวดกันทั้งผีโพด มายา  
มากันพรายแกมยาละมบ เขาฝังไว้ริมทาง 
มากันให้ถ้วนให้ถี่มากันลูกนี้ทุกที่ย่าง  
ละโมบเขาฝังไว้ริมทางจําไว้แวะซ้ายแวะขวา 
สิบสองหัวช้างสิบสองหัวเชียกจําให้พ่อร้องเรียกหา  
ถ้าพ่อไม่มาลูกยาจะได้เห็นหน้าใคร  
เห็นหน้าแต่ท่านผู้อื่นความชื่นลูกยามาแต่ไหน  
ให้ลูกเหลียวหน้าไปหาใครเหมือนใยราชครูถ้วนหน้า  



 ๒๓ 
ลูกไหว้ครูพักอีกท้ังครูสอนไหว้แล้วเอ้ือนกลอนต่อมา  
ไหว้ครูสั่งสอนข้าพ่อมาคุ้มหน้าคุ้มหลัง  
มาเถิดพ่อสายสมรมาคุ้มลูกเมื่อนอนเมื่อนั่ง  
มาคุ้มข้างหน้าข้างหลังพ่อมาวังซ้ายวังขวา  
ราชครูของน้องลอยแล้วให้ล่องเข้ามา  
ราชครูของข้าดําเนินเชิญมาให้หมดสิ้น  
ไม่ว่าอยู่แค่ หรืออยู่ไกลลูกร้องกาศไปให้ได้ยิน  
ดําเนินเชิญมาให้หมดสิ้นไหลแล้วให้เทกันเข้ามา  
ขุนโหรญาโหรขุนพรานญาพรานโปรดปรานเหนือเกล้าเกศา  
ไหว้พรานเทพเดินดงพระยาพรานคงมาเดินปุา  
พรานบุญปรึกษาเดินจํานําหน้าราชครู  
แม้นผิดแม้นพลาดตรงข้อไหนชาวไทยเมตตาได้เอ็นดู   
บรรดาราชครูมาอยู่เบื้องซ้ายเบื้องขวา  
ลูกจับเริ่มเดิมมาไหว้ขุนศรัทธาเป็นประธาน  
ไหว้หลวงเสนได้เป็นครูพักเป็นหลักนักเลงแต่โบราณ  
ถัดแต่นั้นทองกันดารไหว้ตาหลวงเสนสองเมือง  
ไหว้ตาหลวงคงคอผมหมอไหว้ท้าววิจิตรเรือง  
โปรดให้รับท้าวเข้าสู่เมืองลือเลื่องความรู้ได้เล่าเรียน  
พ่อมาสอนศิษย์ไว้ต่างตัวพ่อไม่คิดกลัวเพราะความเพียร  
สิบนิ้วข้าหรือคือเทียนเสถียรสถิตยอไหว้ไป 
ยอไหว้พระยาโถมน้ําโฉมงามพระยาลุยไฟ  
พระยาสายฟูาฟาดลูกน้อยนั่งร้องกาศไป  
พระยามือเหล็กพระยามือไฟไหว้ใยตาหลวงคงคอ  
ไหว้ลูกของพ่อที่แทนมาชื่อจันทร์กระยาผมหมอ  
ตาหลวงคงคอผมหมอหลวงชมตาจิตร  
เมื่อยามเป็นคนพ่อทองหลวงนายแต่ท้าวมาไร้ความคิด  
หลวงชมตาจิตรผิดด้วยสนมกรมชาววัง  
พ่ออาบน้ําทาแปูงดับแตง ไม่ทันได้ผันหลัง  
ผิดด้วยสนมกรมชาววังรับสั่งผูกคอให้ฆ่าเสีย  
พ่อไม่ทันได้สั่งลูกบุญปลูกไม่ทันได้สั่งเมีย  
รับสั่งผูกคอให้ฆ่าเสียในฝั่งแม่น้ําย่านยาว  
หากพ่อมาตายด้วยเจ็บไข้ลูกรักจักได้ไปถามข่าว  
ในฝั่งแม่น้ําย่านยาวชีวิตพ่อม้วยมรณา  
ถ้าพ่อตายข้างฝุายบกให้เป็นเหยื่อนกเหยื่อกา  
ถ้าพ่อไปตายฝุายเลให้เป็นเหยื่อเข้เห-รา  
พ่อไปตายฝุายเหนือให้น้ําเน่าน้ําเหงื่อไหลลงมา  



 ๒๔ 
น้ําเน่าลายจันทร์น้ํามันลูกลายแปูงทา  
โดกแข้งโดกขาลูกยาไว้ทําไม้กลัดผม  
ดวงเนตรพ่อทองผมสอดลูกน้อยไว้ทําไม้หลอดอม  
ทําไม้กลัดผมชมต่างพ่อร้อยชั่งแก้ว  
โอ้พ่อร้อยชั่งแก้วสองแถวพ่อร้อยชั่งอา  
ร้อยชั่งรักข้าพ่ออย่าตัดตัดรักเสียให้ม้วย  
พ่ออย่าตัดลูกเหมือนตัดตาลพ่ออย่ารานหลานเหมือนรานกล้วย  
พ่ออย่าตัดรักเสียให้ม้วย เห็นดูด้วยช่วยรํามโนรา 

ตอนที่ ๓ 
ลูกกาศครูเท่านั้นแล้วผ่องแผ้วเป็นเพลงพระคาถา  
ลูกไหว้นางหงส์กรงพาลีไหว้นางธรณีเมขลา  
ไหว้บริถิว ราชาภูมิมาหาลาภหาชัย  
ลูกจะไหว้แม่โภชวัชดีธรณีแม่ได้เป็นใหญ่  
ลูกเล่นเต้นรําบรรดาที่ทําบนหัวแม่และขอคําความอําภัย  
หลีกเกล้าเกศาเสียให้ไกล ไหว้ภูมิสถานท่านเจ้าวัด  
เล่นให้สบายให้คลายให้คล่องอย่าให้ข้องอย่าให้ขัด  
ไหว้ภูมิสถานท่านเจ้าวัดผมถัดลงหูมาลงตา  
ไหว้พุทธรูปในกุฏิและวิหารแบ่งองค์ส่งญาณเล็งแลมา  
ลูกเข้ามาเยี่ยมที่ในอารามขอสมาอย่ามีความโทษา  
ขึ้นชื่อความเจ็บอย่ามาใกล้ขึ้นชื่อความไข้อย่าให้มีมา  
ทั้งไข้ร้อนไข้ห่าพ่อมาขับไล่เสียให้ไกล  
อย่าโชกโบกโบยพ่อมาคุ้มโภยกันภัย  
กันทั้งเสนียดจังไหรอย่าให้มาใกล้ลูกเลยหนา... 

ตอนที่ ๔ 
หัตถ์ทั้งสองประคองตั้งยกขึ้นเหนือเศียรรังดังดอกปทุมมา  
หัตถ์ทั้งสองประคองเศียรนั่งไหว้เวียนแต่ซ้ายย้ายไปหาขวา  
ไหว้มุนีนาถพระศาสดาพุทธังธัมมังสังฆาไหว้อาจารย์  
ไหว้คุณศีลาพระบารมีปุาฉะนี้นั่งไหว้พระคุณท่าน  
ครุฑยักษ์ปักษาพยาบาลศัตรูหมู่มารขอให้หลบหลีกหนี  
ไหว้จักรวรรดิ์ฟูาครอบทุกช่องชั้นขั้นขอบรอบทั้งโลกี  
ไหว้เวสสุวรรณเจ้าบัญชีไหว้สุวรรณมาลีลูกไหว้ฤาษีสม  
พระบวชพระเรียนจําเนียรนาถลูกนั่งไหว้พระบาทองค์พระยายม  
ไหว้ภูมิสถานท่านเจ้ากรมยาข้ึนตั้งบังคมเหนือพระเกศา  
กาศไปเห็นไม่ตรึกนี่คํ่าดึกดื่นเกินพระเวลา  
กลัวพ่ีน้องน้าปูามานั่งถ้าเหนื่อยเนื้อจะเหนื่อยใจ  



 ๒๕ 
เราร่ําเรียนมาหมายว่าจะเล่นทําเช่นเอาไว้ใช่จักได้ไหร  
มาเราจะร้องท่องพระบทไปออกมาไวเชิญรําทําให้ชม.....แม่....เอ้ย 
 

๒. กลอนต านานมโนราห์ 

ขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) 

นางนวลทองสําลี เป็นบุตรีท้าวพระยา  
นรลักษณ์งามนักหนา จะแจ่มดังอัปสร  
เทวาเข้าไปดลจิต ให้เนรมิตเทพสิงหร  
รูปร่างอย่างขี้หมอน ( กินนร ) ร่อนรําง่าท่าต่างกัน  
แม่ลายฟันเฟือน ตระหนกล้วนแต่เคลือวัลย์  
บทบาทกล่าวพาดพัน ยอมจําแท้แน่หนักหนา  
จําได้สิบสองบท ตามกําหนดในวิญญาณ์  
เมื่อฟ้ืนตื่นขึ้นมา แจ้งความเล่าเหล่ากํานัล  
แจ้งตามเนื้อความฝัน หน้าที่นั่งของท้าวไท  
วันเมื่อจะเกิดเหตุ ให้อาเพทกําม์จักไกล  
ให้อยากดอกมาลัย อุบลชาติผลพฤกษา  
เทพบุตรจุติจากสวรรค์ เข้าทรงครรภ์นางฉายา  
รู้ถึงพระบิดา โกรธโกรธาเป็นฟุนไฟ  
ลูกชั้วร้ายทําขายหน้า ใส่แพมาแม่น้ําไหล  
พร้อมสิ้นกํานัลใน ลอยแพไปในธารัล  
พระพายก็พัดกล้า เลก็บ้าพ้นกําลัง  
พัดเข้าเกาะกะชัง นั่งเงื่องงงอยู่ในปุา  
ร้อนเร้าไปถึงท้าว โกสีย์เจ้าท่านลงมา  
ชุบเป็นบรรณศาลา นางพระยาอยู่อาศัย  
พร้อมสิ้นทั้งโฟกหมอน แท่นที่นอนนางทรามวัย 
ด้วยบุญพระหน่อไท อยู่เป็นสุขเปรมปรีดิ์  
เมื่อครรลาถ้วนทศมาส ประสูติราชจากนาภี  
อีกองค์เอ่ียมเทียมผู้ชาย เล่นรําได้ด้วยมารดา  
เล่นรําตามภาษา ตามวิชาแม่สอนให้  
เล่นรําพอจําได้ เจ้าเข้าไปเมืองอัยกา  
เล่นรําตามภาษา ท้าวพระยามาหลงใหล  
จีนจามพราห์มข้าหลวง ไททั้งปวงอ่อนน้ําใจ  
จีนจามพราห์มเทศไท ย่อมหลงใหลในวิญญาณ์  
ท้าวพระยาสายฟูาฟาด เห็นประหลาดใจนักหนา  



 ๒๖ 
ดูนรลักษณ์และพักตรา เหมือนลูกยานวลทองสําลี  
แล้วหามาถามไถ่ เจ้าเล่าความไปถ้วนถี่  
รู้ว่าบุตรแม่ทองสําลี พาตัวไปในพระราชวัง  
แล้วให้รําสนองบาท ไทธิราชสมจิตหวัง  
สมพระทัยหัตถยัง ท้าวยลเนตรเห็นความดี  
และประทานซึ่งเครื่องทรง สําหรับองค์พระภูมี  
กําไลใส่กรศรี สร้อยทับทรวงแพรภูษา  
แล้วประทานซึ่งเครื่องทรง คล้ายขององค์พระราชา  
แล้วจดคําจํานรรจา ให้ชื่อว่า "ขุนศรีศรัทธา " 

๓. บทร้องประกอบท่าร า 
     บทร้องที่ใช้ประกอบท่ารําของโนรา เป็นบทที่แต่งข้ึนมาเพ่ือขับประกอบท่ารําท่าต่าง ๆ เริ่มต้นด้วยการ " ออ " ก่อนขับบท การ
ออ.... นั้นเป็นการกล่าวเพ่ือให้เครื่องดนตรีหยุด หรือท่ีโนราเรียกว่า " ลงเครื่อง " ในการว่า ออ ...นั้นแต่เดิมมีคาถาประกอบ เช่น คาถาว่า 
ออ อา ออ แอ ออ เมตตา อาเอ็นดู....ซึ่งถือกันว่าถ้าว่าคาถาประกอบการว่า ออ จะทําให้ผู้ชมติดอกติดใจในเสียงขับบท 

บทครูสอน  

ครูเอยครูสอน สอนแล้วแม่นาครูสอนเสดื้องกรต่อง่า  
ครูสอนให้ผูกผ้า สอนแล้วแม่นาผูกผ้าสอนให้ข้าทรงกําไหล  
สอนให้ครอบเทริดน้อย สอนแล้วแม่นาครอบเทริดน้อยแล้วจับสร้อยพวงมาลัย  
สอนให้ทรงกําไหล สอนแล้วแม่นาทรงกําไหลสอดใส่ซ้ายใส่ขวา  
ครูให้เสดื้องเยื้องข้างซ้าย ออว่าเสดื้องเยื้องข้างซ้ายตีค่าได้ห้าพารา  
ครูให้เสดื้องเยื้องข้างขวา ออว่าเสดื้องเยื้องข้างขวาตีค่าได้ห้าตําลึงทอง  
ตีนถีบพนัก ถีบแล้วแม่นะพนักส่วนมือชักเอาแสงทอง  
หาไหนจะได้เหมือนน้อง หาไหนแม่นะได้เหมือนน้องทํานองพระเทวดา 

บทสอนร า  

สอนเจ้าเอ่ยสอนรํา ครูข้าขวัญเอ่ยให้รํา ครูให้ข้ารําเทียมบ่า  
อ่อแล้วปลดปลงลงมา ครูข้าขวัญเอ่ยให้รํา ครูให้ข้ารําเทียมพก  
วาดไว้ฝุายออก ให้ยกเจ้าเอ่ยเป็นแพน แพนข้าเอ่ยผาหลา  
ยกข้ึนสูงเสมอหน้า เรียกช่อขวัญเหอระย้า ระย้าพวงดอกไม้   
อ่อแล้วปลดปลงลงมาได้ ครูให้ขวัญเหอข้ารํา ครูให้ข้ารําโคมเวียน  
รําท่ากนกรูปวาด วาดไว้เจ้าเอ่ยให้เหมือน วาดไว้ให้เหมือนรูปเขียน  
รําท่ากนกโคมเวียน รําท่าขวัญเหอกะเชียน รําท่ากะเชียนปาดตาล  
ตัวฉันนี้สวยนุช พระพุทธขวัญเหอธะเจ้า พระพุทธเจ้าห้ามมาร  
ตัวฉันนี้นงคราญ พระรามขวัญเหอจะข้าม พระรามจะข้ามสมุทร 



 ๒๗ 
บทประถม ( ปฐม ) 

      ตั้งต้นให้เป็นประถม  ตั้งต้นสาวนะเป็นประถม  ถัดมาขวัญเอ่ยพระพรหม พรหมข้าเอ่ยสี่หน้า แล้วรําเป็นท่าสอดสร้อย 
ทูนหัวเหอนี่รําเป็นท่าสอดสร้อยให้ห้อยเป็นพวงมาลา  ทําเวโหนโยนช้า อ่อว่าเวโหนโยนช้า แก้วข้าเอ่ยให้น้องนอน 
แล้วรําเป็นท่าต่างกัน รําไปเล่าเถิดสาวเหอ นี่รําเป็นท่าต่างกัน แล้วค่อยมาหันเป็นนอนเถิดเจ้างามงามเหอ หันตรานี้
หันให้เป็นหมอน ทํามรคาแขกเต้าบินไปเล่าเถิดสาวเหอ นี่มรคาแขกเต้า แก้วข้าเหอบินเข้ารัง รําเป็นท่ากระต่ายชมจันทร์ 
รําไปเล่าเถิดสาวเหอ อ่อนี่กระต่ายชมจันทร์ รําท่าพระจันทร์ทรงกลด รําไปเล่าเถิดสาวเหอ  นี่ท่าพระจันทร์ทรงกลด 
รําท่าพระรถโยนสาร แก้วข้าเหอมารกลับหลัง รําท่าชูชายนาดกราย  มานาดกรายเข้าวัง เถิดเจ้างามงามเอย อ่อนี่
นาดกรายเข้าวัง แล้วมานั่งหมอบเฝูา  แก้วข้าเหอเจ้านครินทร์ รําท่าขี้หนอนร่อนรํา รําไปเล่าเถิดสาวเหอ นี่ท่าขี้หนอน
ร่อนรํา รําแล้วเข้ามาเปรียบท่า นี่แหละเข้ามาเปรียบท่า รําท่าพระรามรามา  แก้วข้าเอ่ยท้าวน้าวศิลป์ ทําฝูงมัจฉา
สาคร ค่อยล่องเข้าในวารินเถิดเจ้างามงามเหย  นี่ล่องเข้าในวารินฉันหลง ใหลไปสิ้น อ่อว่าหลง ใหลไปสิ้น แก้วข้าเอ่ย
งามโสภา แล้วรําท่าโตเล่นหาง นี่รําท่าโตเล่นหาง ถัดมาท่ากวางโยนตัว รําไปเล่าเถิดสาวเหอ  อ่อนี่ท่ากวางโยนตัว 
อ่อแล้วรํายั่วเอาแปูง อ่อรํายั่วเอาแปูงแก้วข้าเหอมาผัดหน้า รําท่าหงส์ทองลอยล่อง เถิดเจ้างามงามเหย ล่องแล้วมัน
ว่ายน้ํามา รําท่าเหราเล่นน้ํา  แก้วข้อเหอสําราญนัก แล้วรําท่าโตเล่นหาง นี่รําเป็นโตเล่นหาง ถัดมาท่ากวางเดินดง  
เดินไปเล่าเถิดสาวเหอ อ่อนี่ท่ากวางเดินดง รําเป็นท่าพระสุริวงศ์  นี่ท่าพระสุริวงศ์แก้ว ข้อเอ่ยผู้ทรงศักดิ์ รําท่าช้างสาร
หว่านหญ้า นี่ท่าช้างสารหว่านหญ้า ฉันดูสาน่ารัก ดูสามันน่ารัก แล้วรําท่าพระลักษณ์แผลงศร  แก้วข้อเอ่ยจรลี รํา
ท่าข้ีหนอนฟูอนฝูง เถิดเจ้างามงามเอ่ย นี่ท่าข้ีหนอนฟูอนฝูง  ถัดมานกยูงฟูอนหาง ทําขัดจางหยางให้นางรํา นี่ขัด
จางหยางให้นางรํา  แก้วข้าเอ่ยทั้งสองศรี แล้วซัดขึ้นเป็นวง เถิดงามเหย ซัดแล้วน้องนะเป็นวง  มานั่งลงให้ได้ท่ี นั่ง
แล้วน้องนะไดที่ ค่อยชักสีซอเอ่ยสามสาย นี่ชักสีซอสามสาย  แก้วข้าเอ่ยย้ายเพลงรํา รําท่ากระบี่ตีท่า รําไปเล่าเถิด
สาวเหอ นี่ท่ากระบี่ตีท่า อ่อจีนมาสาวไส้ นี่จีนมันมาสาวไส้ รําท่าชะนีร่ายไม้ แก้วข้าเอ่ยดูเฉื่อยฉ่ํา  ท่าเมขลาล่อแก้ว 
นี่ท่าเมขลาล่อแก้ว ล่อแล้วมาชักลํานํา นี่ก็ชักลํานํา  เป็นเพลงรําแต่ก่อน แก้วข้าเอ่ยครูสอนมา ว่าแม่เอ้ยแต่ก่อน  
แก้วข้าเอ่ยครูสอนมา 

บทผันหน้า 
 

     นั่งผันหน้าไปอาเนย์ แลเห็นเลสองห้อง  
เป็นตรอกเป็นวาง ภูเขาขวางอยู่ปากช่อง  
เขาเงินเขาทอง ชะโงกง่อนเข้าหากัน  
เป็นถ้ําเป็นเวิ้ง อยู่เป็นเชิงเป็นชั้น  
เป็นขุมเป็นขั้น ค่อยถัดกันลงมา  
น้ําใสไหลพุ่ง ไหลมาทบคุ้งพุ่งฉา  
หินงอกออกมา กลับเป็นหน้าพระราหู  
เป็นเพิงเวิ้งว้ํา ทําเป็นถ้ําเป็นตู  
ค้างคาวเข้าอยู่ เกี่ยวชะง่อนก้อนผา  
ค้างคาวตัวหนึ่งสองตัว ห้อยหัวลงมา 

 

บทสีโต 



 ๒๘ 
     สีเอยสีโต ทําราโพราพา  
ปากน้ําก่ัวปุา มีบรรพตาชายวารี  
ข้างซ้ายเกาะหล้า ข้างขวาสาเกาะสาหม๊  
ศักดิ์สิทธิ์ฤทธี ย่านวารีอยู่หว่างเขา  
เรือพายเรือแจว ไปตามแถวลํานํา  
ช่องทางหว่างเขา มีลําเนาสายสินธุ์  
ตรงกลางหว่างวาริน มีหินล้อมวง  
เป็นชั้นเป็นช่อง ทําเป็นห้องเหินหงส์  
มีทางขึ้นทางลง มาสรงสาคร  
ศิลางอกออกยั่ว กลับเป็นหัวไกรสร 

 

บทชมดอกไม้ 
น้องนั่งทําดอกไม้ พอทําได้แต่ไม่ดี  

ทําเป็นดอกมาลี แลต้าพี่พุมมันยังเล็ก  
ดอกไม้ของเด็กเด็ก มันยังเล็กขึ้นตั้งพุม  
ยังไม่เหมือนดอกมะลิซ้อน แมงมามอนกันอยู่กลุ้ม  
ภุมรินบินมารุม มาดอมภุมราสาน่าแล  
พ่อและแม่ที่มาแลตัวฉาน จะทําดอกโพดอกตาลให้บานแฉ้  
ให้บาวสาวเข้ามาแล คุณชมแต่ดอกโพตาล  
ดอกไม้ของน้องมันยังสด ชั่งส่งแต่รสหอมหวาน  
ธรรมดาดอกโพตาล แลมักลานในลูกตา  
ตัวน้องทําดอกไม้ ยังขอไม่ได้ก่อนพี่บ่าวน่ะ 

บทเพลงทับเพลงโทน 

      ใกล้จะรุ่งพระสุริยา ดาดฟูามันฤกษ์ วิรุณเบิก รักน้องสว่างใส ใกล้จะรุ่งพระสุริยา แล้วโดโด้น้อง ใกล้
จะรุ่งพระสุริยา ดาดฟูามันฤกษ์ ฤกษ์ ๆ ๆ นี่วิรุณจะเบิก แล้วค่อยกระจ่าง  งามเอ่ยสว่างใส สองตาดูให้ทั่วจบ แล้วผัน
ไปเห็นนภาลัย ฉันผันไปเข้ามายืนพินิจ  โน่นทิศบูรพา ผันไปเห็นเมฆฉาย ไอ้นี้เมฆ ไอ้นั่นฉาย พระพายพาเลื่อนแล้ว
นะน้อง นี่แหละพระพายพาดูกลับเกลื่อน นี่ซับซ้อน บนชะง่อนผา ไอ้นี่กลับเกลื่อนซับซ้อน  บนชะง่อนผา  ไอ้นี่เป็นเพิง  
เป็นเวิ้ง  ไอ้นี่ว้ํา เป็นถ้ําน่าลง  โน่นต้นพฤกษาหมันสูงลิ่ว ออแลเป็นทิวเรียง ต้องพระ พายนี่แหละพระพายฉายพัด  พัด
มาแล้วนะเหวอน้อง พระพายพัดแกวก แล้วแยกเป็นชั้น ต้นไม้หันผันละเล่ ออกิ่งมันเวเหวี่ยง จะทําเป็นรูปสิงโต  ยักคอยัก
คอ  แล้วเข้ามาเคียง ทํามองทําเมียงยามต้องพระพาย แล้วพัดหายไป กลายเป็นรูปกุมภา เดเด้เป็นรูปกุมภา ปากมันอ้า 
ส่วนเขี้ยวมันขาว ลําตัวมันยาวใหญ่ กลายเป็นรูปวานร ออนี่แหละรูปวานร  ออมานั่งหาเหา มาเกามาคันอยู่บน
ชะง่อนหิน พอหยิบได้เพ่ือนก็พา พาแล้วเอามากิน ทําโดดดิ้นกลอกกลับ แล้วจับเอาพระกร กลายเป็นรูปยักษา ท้าว
มารามีฤทธิ์ นี่แหละท้าวมารามีฤทธิ์ ถือกระบองปูองปิดยื่นอยู่สลอน ว่าเวลาเอยขวัญเอยสมยาม  รําไปเล่าตะเหวอ
น้อง 



 ๒๙ 
๔. ก าพรัดโบราณ 

ก าพรัดเพลงโทนโบราณ 

        ยามรุ่งพระสุริยา  ที่ขอบฟูามันฤกษ์ อรุณเบิกยังไม่กระจ่าง สว่างใส สองตาฉานแลทั่วจบ ที่ข้าง
นภาลัย ฉานผันไปยืนพินิจ ที่ข้างทิศบูรพา ฉานผันไปเห็นเมฆฉาย ที่พระพายพัดเลื่อน  ดูกลับเกลื่อนซับซ้อน อยู่บน
ชะง่อนผา ฉานแลเป็นเพิงเวิ้งว้ํา แค่เป็นถ้ําเป็นลา ต้นพฤกษาฉานแลละลิ่ว งอกเป็นทิวเรียง ฉานแลพระพายพัดแกวก 
แยกออกเป็นชั้นชั้น ต้นมันหันผันละเล่ ส่วนปลายมันเวเหวี่ยง กลายเป็นรูปสิงโต ยังโคกันเข้ามาเคียง  ทั้งมองทั้งเมียง
ต้องพระพาย พัดสูญหายไป กลายเป็นรูปกุมภา ปากมันอ้าแล้วหยับเท้า  ส่วนตัวมันยาวใหญ่ กลายเป็นรูปกวางทอง 
นั่นแหละเที่ยวคะนองไพร เที่ยวจรไลเล็มล่า  พฤกษากิน แล้วกลายเป็นรูปวานร บทจรผ่อนผัน นั่งหาเหาเกากันอยู่บน
ชะง่อนหิน หาได้แล้วชวนกันเด็ด เด็ดเด็ดแล้วพามาดมกลิ่น ทําโดดดิ้นกลอกกลับแล้วหยับพระกร  เดี๋ยวกลายเป็นรูป
ยักษี นั่นแหละอันมีฤทธิ์ ถือตะบองปูองปิด อยู่สลอน  กลายเป็นรูปคชา นั่นแหละสองงางอน บทจรงวงเที่ยวคว้า 
พฤกษาหัก แล้วกลายเป็นรูปนารี  นั่นแหละวิไลลักษณ์ ไอ้กรหนึ่งกวักไอ้กรหนึ่งกุม ดอกปทุมมาลย์ แล้วกลายเป็นรูป
ดาบส นั่งกําหนด ชักลูกประคํา แล้วนั่งกัมมัฏฐาน แล้วกลายเป็นรูปเหมหงส์ วิ่งลงสรงชลธาร  เที่ยงล่องเล่นสําราญ 
ข้างในวารี 

ก าพรัดโนรา 
(ได้จากจาก คุณยายพรหม เอียดนุช อายุ ๘๕ ปี ชาว อ.ปากพนัง จ. นครศรีธรรมราช พ.ศ.๒๕๓๕)  

โอ้ระหาช้าระเห มาเราจะเหเล่นเรื่องบ้ายอ  
    ฉานพูดไม่ตอแหล บรรดามาแลทั้งแม่ท้ังพ่อ  
    ธรรมเนียมคนบ้ายอ เชือกมารัดรัดเข้ากับพุง  
    กางเกงสอดเอาไว้ใน เอาผ้าไหมพามาให้นุ่ง  
    เชือกมารัดรัดเข้ากับพุง ส่วนข้างหน้าล้วนแต่ผ้าห้อย  
    ลูกปัดและกําไหล ฉานเรเที่ยวไปหาพามาร้อย  
    แพรแดงเป็นผ้าห้อย พามาร้อยร้อยสลับกัน  
    แผ่เงินให้แบนแบน พามาแขวนเข้าปละละอัน  
    ทําให้เป็นช่อชั้น ฉานแลรึงรังไปทั้งตัว  
    พระธรรมทําให้ไม่ชอบ คิดอ่านสานสอบพามาครอบบาลหัว  
    แลรึงรังไปทั้งตัว ปีกหางของนางเหมือนอย่างครุฑ  
    ไม้หนุนเขาไปค่อน สินเป็นท่อนพามานั่งขุด  
    ไชรูใส่ลูกอุด พามานั่งขุดขุดหุ้มหนังควาย  
    คิดอ่านทําไม้ตี ถ้าทําให้ดีให้โม่งข้างปลาย  
    เนื้อเก่าเขาไม่เอาไว้ เอาหนังควายเข้ามาปกปิดรู  
    ตีลงสักเจ็ดแปดคน หนังมันเหลือทนหนังมันไม่ยู่  
    ยังคนที่มีความรู้ เอาหนังค่างเข้ามาหุ้มข้างเดียว  
    คิดทําตามอําเภอใจ ข้างปลายใหญ่ใหญ่ข้างโคนเรียวเรียว  



 ๓๐ 
    ขุดเม้นเข้าทีเดียว อย่ามักง่ายมันดังหลายเสียง  
    เอาไม้ดําดง ไชรูให้ตรงให้รูรายเรียง  
    อย่ามักง่ายมันดังหลายเสียง เอาทองแดงเข้ามาแยงรู  
    ใบโหนดเข้ามาทําลิ้น อมไม่สิ้นมันยังล่ออยู่  
    ไอ้นู่ก็รูไอ้นี่ก็รู พิสดูฉานแลลําบาก  
    รูปี่กับรูปาก คันลมมากค่อยน่าฟัง  
    ปี่ตั้งอยู่เปล่าเปล่า คันคนไม่เปุาพรือมันไม่ดัง  

******************* 

อ้างองิ :  

๑. มโนราห์-วกิิพิเดีย http://th.wikipedia.org/wiki/ 
๒. ฐานขอ้มูลตามรอยมโนราห์ http://lib.kru.ac.th/bsru/48/ 
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